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Вих. АУ ГШ ЗС України 
від 09.07.2025 №76860/С/1

“Любий командир, який стверджує, що він “дуже зайнятий, для того щоб читати”, пізнає це своїм гірким досвідом, коли буде заповнювати мішки для трупів тілами своїх солдат”.

(генерал морської піхоти США 
Джеймс МЭТТІС)

ПЕРЕДМОВА

Тренувальна військова навчально-методична публікація, 
Програма “Адаптації та допідготовки військовослужбовців до ведення бойових дій” (після прибуття військовослужбовця до військової частини (підрозділу) з навчальних центрів, центрів підготовки підрозділів, окремих навчальних батальйонів (далі – НЦ, ЦПП, ОНБ, школи), перепризначення з інших видів, окремих родів військ (сил), підрозділів забезпечення, виведення на відновлення боєздатності) (за досвідом російсько-Української війни 2024 – 2025 років) 
(далі – Програма), розроблена робочою групою офіцерів Центру оперативних стандартів і методики підготовки Збройних Сил України (далі – ЗС України) спільно з Головним управлінням доктрин та підготовки Генерального штабу 
(J-7) Збройних Сил України (далі – ГУДтаП ГШ (J-7) ЗС України).
Ця Програма призначена для використання в діяльності командирами військових частин (підрозділів) видів, окремих родів військ (сил) ЗС України для адаптації та допідготовки військовослужбовців (за військово-обліковими спеціальностями – “Стрілецька”, “Кулеметна”, “Гранатометна (автоматичних протипіхотних гранатометів)”, “Гранатометна (ручних і станкових протитанкових гранатометів” (далі – ВОС-100, 101, 102, 103) після прибуття їх до військової частини (підрозділу) з НЦ, ЦПП, ОНБ, школи, перепризначення з інших видів, окремих родів військ (сил), підрозділів забезпечення або після виведення на відновлення боєздатності з метою підвищення бойової стійкості, злагодження у складі малих тактичних груп (відділень, розрахунків, бойових (штурмових) груп в складі “двійок”, “трійок”, “пари” тощо) до виконання ними бойових (спеціальних) завдань.
Також, ця Програма може застосовуватися іншими складовими 
Сил оборони України (далі – ІССОУ) під час воєнного стану 
(особливого періоду) (посилання 1 – 6).
Видання цієї Програми розроблено з урахуванням досвіду ведення бойових дій в російсько-Українській війні 2024 – 2025 років та під час підготовки військовослужбовців у деяких державах-членах НАТО/NATО. 
Ця Програма розроблена, як п’яте видання, на виконання вимог окремого доручення начальника Генерального штабу ЗС України “Щодо стану покращення якості підготовки особового складу для збереження життя військовослужбовців та підвищення бойової стійкості штатних підрозділів до виконання ними бойових (спеціальних) завдань” (вих. АУ ГШ ЗС України 
від 13.06.2025 №43965/С) [ 12 ], отриманих пропозицій від заінтересованих органів військового управління (Командування Десантно-штурмових військ 
ЗС України та оперативно-стратегічного угруповання військ “Хортиця”) 
(далі – ОВУ) [ 13 ], а також щодо стану нарощування якості підготовки особового складу та пропозицій отриманих раніше від ОВУ (військових частин) ЗС України щодо збільшення термінів загальновійськової підготовки та проведення адаптаційного курсу підготовки [ 10 ].
Ця Програма розроблена за результатами апробації четвертого видання Програми “Адаптації та допідготовки військовослужбовців до ведення бойових дій” (після прибуття військовослужбовця до військової частини (підрозділу) з НЦ, ЦПП, ОНБ, школи тощо), перепризначення з інших видів, окремих родів військ (сил), підрозділів забезпечення, виведення на відновлення боєздатності) (за досвідом російсько-Українській війні 2022 – 2025 років)”, 
ТП 7-00(242)352.62(63), затвердженої начальником Генерального штабу Збройних Сил України 22.01.2025 (вих. АУ ГШ ЗС України №7966/С 
від 21.01.2025).
Ураховуючи отримані зауваження та пропозиції до її змісту та структури від заінтересованих органів військового управління ЗС України, видано п’яту редакцію, ТП 7-00(242)352.62(63). Четверте видання Програми “Адаптації та допідготовки військовослужбовців до ведення бойових дій” (після прибуття військовослужбовця до військової частини (підрозділу) з НЦ, ЦПП, ОНБ, школи тощо), перепризначення з інших видів, окремих родів військ (сил), підрозділів забезпечення, виведення на відновлення боєздатності) (за досвідом російсько-Українській війні 2022 – 2025 років)”, ТП 7-00(242)352.62(63), вважати такою, що втратила чинність у ЗС України.
Усі питання, що стосуються цієї Програми, надсилати за такими адресами:
030168, м. Київ, проспект Повітряних Сил 6, Головне управління доктрин та підготовки Генерального штабу (J-7) Збройних Сил України або “СЕДО-М” – індекс 348 (контактний телефон розробників для надання зауважень та пропозицій – (62) 408-43, (62) 22-819, полковник Олександр БОЙЧЕНКО);
10014, м. Житомир, вул. Велика Бердичівська, 17а, Центр оперативних стандартів і методики підготовки ЗС України, електронна поштова адреса standart@mil.gov.ua або “СЕДО М” – індекс 360 (контактні телефони розробників для надання зауважень та пропозицій в частині, що стосується оформлення та надання відповідного позначення (присвоєння реєстраційного номеру) – (68) 44-781, (68) 32-066).
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ВСТУП

В умовах збройної агресії з боку російської федерації проти нашої держави, потрібні військовослужбовці, які спроможні самостійно або в складі підрозділу виконувати бойові (спеціальні) завдання із захисту держави в умовах швидкоплинності ведення тактичних дій, змін в формах і способах ведення тактичних прийомів та негативного інформаційно-психологічного впливу противника.
Виходячи із зазначеного та враховуючи досвід обміну інформацією щодо результатів якості підготовки військовослужбовців, які пройшли базову загальновійськову або фахову підготовку в НЦ (ЦПП, ОНБ, школах тощо) особливої актуальності набуло отримання командирами військових частин (підрозділів), що формуються або відновлюють боєздатність виду, окремого роду військ (сил) ЗС України більш якісніше підготовлених військовослужбовців спроможних самостійно або в складі малих тактичних груп (відділень, розрахунків тощо) виконувати бойові (спеціальні) завдання.
Ця Програма призначена для адаптивної допідготовки військовослужбовців до ведення бойових дій у складі малих тактичних груп (відділень, розрахунків, бойових (штурмових) груп в складі “двійок”, “трійок”, “пари” тощо) обов’язково для тих хто має бойовий досвід і без нього перед безпосереднім виконанням бойових (спеціальних) завдань в зоні бойових дій. 
Метою допідготовки є набуття військовослужбовцями, які пройшли базову загальновійськову або фахову підготовку в НЦ (ЦПП, ОНБ, школах) та прибули на доукомплектування бойових військових частин (підрозділів):
прибуття їх з НЦ (ЦПП, ОНБ, шкіл);
після перепризначення з інших видів, окремих родів військ (сил), підрозділів забезпечення з метою набуття (покращення) знань, умінь (навичок, дій), необхідних для узгоджених дій у складі малих тактичних груп до ведення бойових дій в умовах напруженої психологічної обстановки.
Адаптація та допідготовка військовослужбовців проводиться у військових частинах (підрозділах) на обладнаних необхідною навчальною 
матеріально-технічною базою (далі – НМТБ) (тренажери, психологічні полоси перешкод тощо) полігонах або відчужених ділянках місцевості з урахуванням напрямів та специфіки підготовки.
Основним завданням Програми є:
визначення мінімально необхідного тематичного розрахунку годин з розподілом навчального часу по предметам, темам і заняттям;
визначення умов підготовки;
визначення мінімально необхідного переліку вправ стрільб (нормативів), які повинен виконати військовослужбовець під час адаптації та допідготовки.
Особливостями цієї Програми є:
впровадження в навчання військовослужбовців питань захисту від безпілотних літальних апаратів (далі – БпЛА) противника шляхом нарощення змісту інженерної підготовки (облаштування позицій та їх маскування), вивчення тактики дій військовослужбовців у разі загрози застосування БпЛА різних типів, стрільб по повітряним цілям (боротьба з БпЛА, FPV-дронами);
нарощування підготовки військовослужбовців практичною складовою 
(під час тактичної та вогневої підготовки) в розрізі протидії FPV-дронам, застосування окопних (індивідуальних) засобів РЕБ та спектр аналізаторів типу “Цукорок” тощо (посилання 17, 18);
нарощування занять з тактичної та вогневої підготовки в комплексі з іншими супутніми предметами підготовки (тактичної медицини, інженерної підготовки (мінної безпеки), військової топографії, підготовки зі зв’язку (основи кібербезпеки), підготовки з РХБ захисту, психологічної підготовки, виживання тощо) з метою збереження життя військовослужбовців, підвищення бойової стійкості в складі малих тактичних груп штатних підрозділів до виконання бойових (спеціальних) завдань.
Актуальність видання цієї Програми обумовлена необхідністю подальшого удосконалення якості підготовки із залученням безпосередніх командирів до підготовки особового складу у складі підрозділів тих військових частин (підрозділів), що формуються, а для всіх інших військових частин – навчання особового складу у складі малих тактичних груп під керівництвом і контролем командирів військових частин (підрозділів) в інтересах вироблення фахової готовності та психологічної стійкості військовослужбовців до виконання завдань з урахуванням особливостей та умов ведення бойових дій військовими частинами (підрозділами). 
[bookmark: _Hlk202782004]УВАГА! У разі необхідності отримання електронних версій навчально-методичних матеріалів (військових публікацій) з підготовки навчання, на які є посилання в цій Програмі – користувачам використовувати Інструкцію
 “З порядку отримання електронних або друкованих військових публікацій, відеоматеріалів, проведення дистанційних курсів ЗС України та 
країн-партнерів”, друге видання (посилання 21).
[bookmark: _Hlk202782181]ВАЖЛИВО! Викладені у цій Програмі положення слід застосовувати творчо, з урахуванням рівня навченості особового складу. Постійно вести роботу щодо подальшого удосконалення (нарощування) змісту та тематики підготовки і впровадження у практику нових, більш ефективних форм і методів навчання, методик та технологій впливу на морально-психологічний стан особового складу з метою формування високого рівня бойової стійкості.


“Відданість Батьківщині, інтересам спільної справи – головне завдання Програми військового виховання”.

(Уїнстон ЧЕРЧІЛЬ)

1. ОРГАНІЗАЦІЯ ПІДГОТОВКИ

1-1. Адаптація та допідготовка військовослужбовців організовується та проводиться у відповідності до вимог керівних документів (наказів і директив) Міністерства оборони України, Головнокомандувача ЗС України, Генерального штабу ЗС України, військових публікацій (курсу стрільб, збірників нормативів, бойових статутів, керівництв, посібників, методик, методичних рекомендацій тощо), розроблених на підставі досвіду, отриманого під час ведення бойових дій в російсько-Українській війні 2022 – 2025 роках та цієї Програми.

1-2. До адаптації та допідготовки залучаються військовослужбовці, які пройшли базову загальновійськову/фахову підготовку в НЦ (ЦПП, ОНБ, школах) та прибули на доукомплектування з інших видів, окремих родів військ (сил), підрозділів забезпечення до визначеної військової частини (підрозділу), що формується або відновлює боєздатність (перебувають у тиловій смузі на відновленні, або з якими сплановані заходи з підтримання навченості) виду, окремого роду військ (сил) ЗС України та перепризначені за ВОС-100  - 103. 
УВАГА! Для інших ВОС за рішенням командира військової частини (підрозділу) можуть розроблятися необхідні тематики (заняття) по предметам навчання з врахуванням специфіки підготовки.

1-3. Адаптивний курс підготовки є обов’язковим курсом для особового складу військових частин (підрозділів) та організовується [ 10 ] після призначення та прибуття до військових з частин (підрозділів) інших видів, окремих родів військ (сил) ЗС України та який завершив БЗВП та фахову підготовку в навчальних центрах (ЦПП, ОНБ, школах) – з терміном 14 діб під керівництвом командира військової частини.
Термін проведення адаптивного курсу може бути змінено 
від 14 до 5 діб. Рішення на скорочення терміну адаптивного курсу за клопотанням командира військової частини приймає командир армійського корпусу, оперативно-тактичного угруповання, оперативно-стратегічного угруповання військ (далі – АК, ОТУ, ОСУВ), в залежності від обстановки та ведення інтенсивності бойових дій.
Для проведення адаптивного курсу, за рішенням командувачів видів, окремих родів військ (сил) ЗС України, можуть бути залучений 
інструкторсько-викладацький склад (далі – ІВС) навчальних центрів 
(ЦПП, ОНБ, шкіл), які проводили підготовку цих військовослужбовців.


У разі не сприятливої тактичної обстановки та за умови, що особовий склад, який надійшов на доукомплектування за результатами комплексного іспиту показав теоретичні знання, практичні дії (вміння та навички), що дозволять їм виконувати бойові (спеціальні) завдання, командир військової частини може клопотати перед командиром (командувачем) угруповання 
(АК, ОТУ, ОСУВ) щодо скорочення терміну проведення адаптивного курсу з 14 до 5 діб.
ЗАСТЕРЕЖЕННЯ! Командир (командувач) угруповання (АК, ОТУ, ОСУВ) має право скоротити адаптивний курс але на термін не менше 
ніж 5 діб.

1-3.1 До початку проведення адаптивного курсу командир військової частини видає наказ “Про організацію та проведення адаптивного курсу” (включаючи підрозділи прийняті в оперативне підпорядкування) в якому обов’язково зазначається період проведення адаптивного курсу, відповідальні за проведення, керівники занять, кількість особового складу який залучається з поіменним списком у вигляді додатку до наказу, завдання посадовим особам щодо всебічного забезпечення.
У разі отримання від командира угруповання (АК, ОТУ, ОСУВ) погодження про скорочення терміну адаптивного курсу видається відповідний наказ командира військової частини “Про внесення змін в порядок організації та проведення адаптивного курсу”.
ВАЖЛИВО!!! Не допустити залучення військовослужбовців до виконання бойових (спеціальних) завдань без проведення адаптивного курсу.

1-4. Навчальні заняття військовослужбовців проводяться командирами взводів (рот) та інструкторським складом військової частини (підрозділу), який спроможний навчати тому, що необхідно на війні, наявності в нього сучасного бойового досвіду, отриманого у 2022 – 2025 роках, теоретичних та практичних знань тактики, ведення активних оборонних та наступальних (штурмових) дій своїх військ і противника, із залученням ІВС навчальних центрів (ЦПП, ОНБ, шкіл).
Навчальні заняття військовослужбовців проводяться шляхом проведення тактико-стройових (тактичних) занять, стрільб та інших занять вдень і вночі в складних метеоумовах, на яких особовий склад навчається вмілим та узгодженим діям у складі штатного (зведеного) підрозділу, на полігонах (відчужених ділянках місцевості) ЗС України або визначених ділянках місцевості з використанням штатного озброєння військової спеціальної техніки (далі – ОВСТ).
УВАГА! За рішенням командира військової частини (підрозділу) до проведення заходів підготовки можуть залучатись керівний склад та управління військової частини (підрозділів).


1-5. Цією Програмою передбачено:
а) напередодні проведення заходів Програми адаптації адміністративний день:
отримання зброї, спорядження, його припасування, проведення комплексного іспиту (вхідний контроль);
корегування Програми проведення допідготовки з урахуванням кількості військовослужбовців, що надійшли, ступеню навченості особового складу, наявної НМТБ, техніки та ОВСТ.
б) підготовка до 14 діб, із них:
12 діб (120 навчальних годин) – навчальні заняття “Курс індивідуальної підготовки та дії у складі малих тактичних груп”, 
2 доби (20 годин) – комплексне тактичне заняття “Курс колективної підготовки”.
Тривалість навчальної доби – до 10 годин (тривалість однієї навчальної години – 45 хвилин).
Під час проведення занять з тактичної і вогневої підготовки (виконання вправ стрільб, а також інших занять, пов’язаних з виходом на НМТБ полігону (ділянки місцевості), тривалість навчальної доби може збільшуватися. 

1-5.1. Самостійну підготовку проводити в години визначені командиром військової частини (підрозділу) під керівництвом безпосереднього командира підрозділу, крім днів коли проводяться нічні заняття.
Метою самостійної підготовки є:
теоретичне вивчення пройденого матеріалу;
удосконалення практичних навиків з пройденого матеріалу.
ВАЖЛИВО! За рішенням командира ОТУ під час проведення адаптації та допідготовки може бути визначено вихідний день або зменшено термін підготовки відповідно динаміки змін в оперативно-тактичній обстановці, що склалася (пункт 1-3 цього Курсу).
[bookmark: _Hlk120091885]1-5.2. Нічні заняття повинні складати не менше 40% навчального часу для основних дисциплін (тактична, вогнева підготовка).
УВАГА! Заняття в темну пору доби плануються та проводяться не раніше, чим через годину після заходу сонця.

1-5.3. ВАЖЛИВО! У разі необхідності командирам військових частин (підрозділів) надається право:
уточнювати (доповнювати) зміст Програми (кількість навчального часу, зміст та кількість занять (теми заняття та послідовність їх проведення) з урахуванням ступеню навченості особового складу, наявної НМТБ, ОВСТ та динаміки змін в оперативно-стратегічній обстановці;
рекомендується формування на початку проведення допідготовки типового відділення/групи з обов’язковим призначенням: “тім-лідера”, кулеметника, гранатометника тощо, передбачити зміну умовних посад тим хто навчається не менше двох разів на період навчання з особового складу хто має бойовий досвід і без нього;
рекомендується на початку заняття демонструвати тим хто навчається відео-матеріали виконання тактичних (вогневих) прийомів (дій) (штурму “лисячої нори” (траншеї), застосування озброєння, встановлення невибухових інженерних загороджень, їх подолання, тощо) та їх обов’язкове інтегрування в навчання з метою їх занурення в процес навчання (показати те, що вони мають знати та те, що їх чекає на занятті);
проводити показове заняття з демонстрування військовослужбовцям позитивного/негативного досвіду бою (стріми) даної військової частини з детальним аналізом та коментарями дій залучених сил та ресурсів.
УВАГА! Під час проведення адаптивного курсу допідготовки приділяти особливу увагу психологічній підготовці особового складу під керівництвом офіцерів психологічної підтримки персоналу, групи контролю бойового стресу, військового капелану частини після проведення щоденних занять (в часи самостійної підготовки та у вільний час) в ході яких особовому складу демонструвати фільми про бойових шлях військової частини (підрозділу), її історію, проводити зустрічі з  особовим складом військової частини (підрозділу), який відзначений державними нагородами, бесіди щодо психологічного стану військовослужбовців, застосовувати виконання вправ на довіру тощо.

1-6. Командири підрозділів та інструкторський склад з метою оцінювання рівня базової загальновійськової/фахової підготовки (теоретичних знань та практичних дій (умінь, навичок) військовослужбовців (далі – об’єкт оцінювання), які прибули до військової частини (підрозділу), після навчання з НЦ (ЦПП, ОНБ, школи), з інших видів, окремих родів військ (сил), підрозділів забезпечення організовують і проводять комплексний іспит (вхідний контроль) з об’єктом оцінювання для зворотного зв’язку/Feedbaak, відповідно вимог Інструкції (посилання 15): 
з тактичної підготовки в комплексі з іншими супутніми предметами підготовки (тактичної догоспітальної допомоги/тактичної медицини, інженерної підготовки (мінної безпеки), військової топографії, підготовки з РХБ захисту, виживання тощо) з обов’язковим практичним виконанням нормативів/вправ);
з вогневої підготовки в комплексі з іншими супутніми предметами підготовки (тактичної підготовки тощо) з обов’язковим практичним виконанням вправ стрільб та нормативів;
індивідуальних навичок військовослужбовця щодо дій під час виконання навчально-бойових (спеціальних) завдань (з практичним виконанням нормативів/вправ) в умовах максимально наближених до бойових дій, як вдень так і вночі.



ВАЖЛИВО! За результатами комплексного тактичного заняття командири в залежності від рівня навченості військовослужбовців мають право змінювати тематику проведення підготовки (допідготовки, адаптації) та визначати пріоритетність предметів навчання.

1-7. Змістовне наповнення цієї Програми відпрацьовано у відповідності до варіанту “Типового алгоритму підготовки (допідготовки) військовослужбовців, що прибули до військових частин (підрозділів) з НЦ, ЦПП, ОНБ, шкіл, інших видів, окремих родів військ (сил), підрозділів забезпечення (за 14 денним терміном підготовки), що пропонується 
(додаток 1 до цієї Програми).

1-8. Основою занять під час курсу адаптації і допідготовки є принцип відпрацювання предметів підготовки з метою набуття практичних дій в складі малих тактичних груп (відділень, розрахунків тощо), в ході яких вдосконалюються практичні дії (уміння та навички), розвивається витривалість, оцінюються спроможності військовослужбовців долати труднощі, великі фізичні та психологічні навантаження, пов’язані з виконанням завдань у польових умовах, максимально наближених до бойових дій та швидкоплинних змін бойової обстановки.
У ході проведення практичних занять, командири підрозділів та інструкторський склад повинен здійснювати обов’язкове психологічне навантаження шляхом використання психологічних вправ, прийомів та технік відповідно до стандартів психологічної підготовки (посилання 9), військової навчально-методичної публікації з формування стресостійкості/бойової стійкості до дій в умовах різкої зміни бойової обстановки ТКП 1-160(31)03.01 (посилання 14), Інструкції “З організації психологічної підготовки” [ 4 ] та інших прийомів (техніки), наведених в цій Програмі.

1-8.1.Протягом періоду підготовки, командири підрозділів/інструктори, офіцери психологічної підтримки персоналу повинні проводити роботу з військовослужбовцями щодо мотивації до військової служби та утвердження української національної ідентичності, як складника забезпечення національної безпеки України в умовах повномасштабної збройної агресії російської федерації.
Складниками підготовки у сфері утвердження української національної ідентичності є інформування, бесіди, гасла тощо (додаток 2 до цієї Програми).

1-8.2. Під час проведення практичних занять командири підрозділів/інструктори обов’язково повинні організовувати фізичні навантаження [ 9 ]:
супутні фізичні тренування (посилання 19, 27) під час слідування (переміщення) до місць проведення занять (вогневої, тактичної підготовки тощо) в складі малих тактичних груп – до 10 військовослужбовців.


1-8.3. ОБОВ’ЯЗКОВО! З метою боротьби зі страхом тих, хто навчається, перед БпЛА противника, під час практичних занять з тактичної, вогневої, психологічної підготовки в комплексі з іншими предметами навчання (тактичної догоспітальної допомоги, інженерної підготовки (мінної безпеки), виживання, військової топографії тощо) здійснювати проліт розвідувальних, ударних БпЛА зі скидами/ударних дронів FPV над місцями проведення занять (навчальними місцями) з метою імітації ними звуків небезпеки у повітрі, звуків і вибухів із засобами імітації (шляхом скидування навчально-імітаційних страйкбольних гранат/димових гранат тощо) (посилання 14).
ВАЖЛИВО! Незважаючи на те, що важливість протидії БпЛА противника важко переоцінити, тренування реакції на ворожий дрон не має собою заміщувати основні навчальні питання заняття. Вони мають відбуватися у тактичних паузах або під час тривалих дій (переміщення, спостереження тощо). Кожного разу, командир або інструктор має контролювати, щоб сигнал про “небезпеку з повітря” був неочікуваним для тих хто навчається. 
ЗАПАМ’ЯТАЙТЕ! Ті, хто ще не стикався з безпілотними літальними апаратами, мають почути звук і побачити, як вони рухаються і з якої висоти зазвичай працюють на скиди. Зрозуміти, який вигляд матиме ціль, по якій їм доведеться вести прицільний вогонь.

1-9. Відповідно до визначених бойових (спеціальних) завдань командири військових частин (підрозділів) у змісті цієї Програми мають право визначати додатковий перелік вправ стрільб зі стрілецької зброї та вправ бойових стрільб, виконання яких необхідно для допідготовки (адаптації) військовослужбовців. 

ВАЖЛИВО! Вибір вправ стрільб здійснюється за рішенням командира підрозділу з урахуванням поточного рівня навченості у стрільбі (згідно категорій та посадового призначення) військовослужбовців, штатного типу стрілецької зброї та колективної зброї загальновійськового підрозділу, динаміки змін в оперативно-стратегічній обстановці, тощо.
УВАГА! Під час допідготовки командири підрозділів з метою поглибленого навчання у стрільбі, вдосконалення умінь та навичок тими, хто навчаються, у виконанні вогневих завдань зі стрілецької зброї (підствольних гранатометів), гранатометів (ручних і станкових; автоматичних гранатометів; реактивних протитанкових гранат), мають право/повинні проводити взаємозаміну військовослужбовців у відділеннях (розрахунках, обслугах тощо) та визначати кількість вправ для їх підготовки.

1-9.1. Вправи стрільб із колективної зброї проводити під час тактико-стройових занять у складі обслуг, розрахунків тощо із використанням засобів зв’язку, СПЗ “Кропива”, БпЛА для ситуаційної обізнаності та корегування вогню, наявних засобів РЕБ та аерозольного (димового) маскування.


Заняття проводяться на штатному ОВСТ шляхом проведення інтенсивних тренувань в умовах максимально наближених до бойової обстановки (вдень/вночі) з використанням засобів імітації та інтегрованих систем лазерної імітації стрільби і ураження цілей “Lasertag”/“Miles” та страйкбольної зброї тощо.
При проведенні тактико-стройових занять враховуються умови для їх проведення та наявність мішеневого обладнання (зменшення глибини мішеневого поля, заміна цілей що рухаються на ті що з’являються та нерухомі тощо), при цьому головною метою є те, що у бойових групах (розрахунках, обслугах, тощо) кожен військовослужбовець повинен виконати декілька вогневих завдань з урахуванням взаємозаміни вдень та вночі для відпрацювання дублером залежно від рівня їх підготовки та опануванні всіх видів озброєння у групі (розрахунку, обслугах, тощо) (рисунок 1.1., 1.2., 1.3.).
Приклад. Ведення вогню зі стрілецької зброї, та озброєння механізованого відділення (виконання  підготовчих, навчальних вправ стрільб зі стрілецької зброї та гранатометів механізованого відділення вдень та вночі. Практичне  виконання КС 2.01.1.18 із автомату АК-74, КС 2.(02-04).1.8-10 із кулеметів ПК-74 та ПКМ, КС 2.06.1.1 із ручного протитанкового гранатомету РПГ-7В) (посилання 13).
Заняття проводяться у складі малих тактичних груп (відділень, розрахунків, бойових (штурмових) груп в складі “двійок”, “трійок” тощо) під керівництвом командира (інструктора) на вогневому містечку (військовому стрільбищі).
Військовослужбовці тренуються в удосконаленні своїх навичок у веденні вогню із стрілецької зброї механізованого відділення в різних умовах бою.
На ділянці стрільби виконують відповідні вправи стрільб зі стрілецької зброї механізованого відділення. За необхідністю, виконуються підготовчі вправи стрільб з метою поступового навчання. 
УВАГА! З урахуванням досвіду бойових дій, кількість вогневих завдань, для якісної підготовки, повинна складати: стрільці/кулеметники – не менше 7, гранатометники – не менше 4, з колективної зброї (станкових протитанкових та автоматичних гранатометів; станкових/крупнокаліберних кулеметів) – не менше 4.

1-9.2. Орієнтовний розрахунок боєприпасів для виконання вправ стрільб зі штатних типів стрілецької зброї та колективної зброї загальновійськового підрозділу наведено в додатку 3 цієї Програми.


ВОС-100 стрілець
ВОС-101 кулеметник 5,45 мм
ВОС-101 кулеметник 7,62 мм
ВОС-103 гранатометник (РПГ-7)



















Рисунок 1.1 – Варіант порядку взаємозаміни військовослужбовців у
 відділенні за ВОС-100, 101, 103 (озброєний РПГ-7)

Примітка. Для військовослужбовців ВОС-101 (кулеметник) крупнокаліберних кулеметів взаємозаміна здійснюється між навідником та номером розрахунка.
УВАГА! У разі проведення взаємозаміни військовослужбовців у відділеннях (розрахунках, обслугах тощо) та виконання вправ стрільб із колективної зброї рекомендується уточнювати зміст Програми (кількість навчального часу, зміст та кількість занять (теми заняття та послідовність їх проведення), визначати пріоритетність навчальних дисциплін. 

1-9.3. Під час допідготовки військовослужбовців для більш цілеспрямованого навчання у виконанні найбільш складних елементів вогневих завдань навчальних та контрольних вправ стрільб командирами підрозділів розробляються вправи підготовчих стрільб відповідно до вимог Курсу “Стрільб зі стрілецької зброї і бойових машин” (посилання 13). 

1-10. За результатами підготовки, військовослужбовці повинні підвищити свої індивідуальні (фахові) спроможності за визначеними предметами, які визначені цією Програмою. 


ВОС-102 автоматичний гранатомет
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1.2. а                                                            1.2.б

Умовні позначення:
КГ – командир гранатомету; Н – навідник; 
ПН – заряджаючий; Під – підносчик боєприпасів.

 
Рисунок 1.2 – Варіант порядку взаємозаміни військовослужбовців розрахунку АГС-17 (та їх замінників) за ВОС-102 (автоматичний гранатомет)
(1.2. а – варіант з підносчиком боєприпасів, 1.2. б – варіант 
без підносчика боєприпасів)
ВОС-103 станковий протитанковий гранатомет
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Умовні позначення:
КГ – командир гранатомету; Н – навідник; 
З – заряджаючий; Під – підносчик боєприпасів.
 
Рисунок 1.3 – Варіант порядку взаємозаміни військовослужбовців розрахунку СПГ-9 (та їх замінників) за ВОС-103 (станковий протитанковий гранатомет)

1-10.1. По завершенню підготовки військовослужбовці повинні знати:
правила поводження зі штатною зброєю, зброєю відділення та порядок її застосування;
порядок усунення затримок під час стрільби, як вдень так і вночі;
порядок приведення стрілецької зброї, озброєння бойових машин до нормального бою;
порядок орієнтування на місцевості і переміщення на полі бою різними способами;
порядок надання домедичної допомоги самостійно та у складі групи;
порядок інженерного обладнання та маскування позицій, в тому числі з урахуванням захисту від застосування противником БпЛА 
(FPV дронів-камікадзе) та тепловізійних пристроїв;
ОБОВ’ЯЗКОВО! Облаштування позицій слід здійснювати із врахуванням загрози атаки FPV-дронами з використанням комбінації як фізичного захисту (наприклад, сітки на позиціях, металеві каркаси на техніку), так і технічного (засоби окопного РЕБ, засоби виявлення дронів типу “Цукурок” тощо). 
методи впливу ІПСО противника та протидія зовнішньому впливу;
порядок дій за сигналами управління, оповіщення та в різній тактичній обстановці у складі бойової (штурмової) групи “двійки” – “трійки” тощо;
порядок дій у складі малої тактичної групи під час виконання бойових (спеціальних) завдань.

1-10.2. По завершенню підготовки військовослужбовці повинні вміти:
обладнувати та маскувати вогневі позиції, виконувати заходи щодо захисту від БпЛА зі скидами (FPV “дронів-камікадзе”) та тепловізійних пристроїв противником;
ПАМ’ЯТАЙТЕ! Це ВАЖЛИВО! Це ВАШЕ ЖИТТЯ! Траншеї по коліно та окопи у стилі “джакузі” – це несерйозно. Потрібно копати, копати та копати глибше. Будуйте бліндажі та інші інженерні споруди з лабіринтовими входами. Якщо ґрунт дуже яскравий, контрастний (пісок, глина, чорнозем на тлі зелені або підстилки листя), то вдатися до маскування брустверів. Тобто вкрити їх, закидати елементами навколишньої місцевості. Тоді виявити позиції буде складніше.
долати інженерні, мінно-вибухові (невибухові) загородження, дотримуватись правил мінної безпеки;
вміти застосовувати методи психологічної саморегуляції, надання психологічної само – та взаємодопомоги;
надавати першу медичну допомогу (самодопомогу);
виконувати бойові завдання в різних умовах обстановки та місцевості;
діяти у складі малих тактичних груп;
виявляти та критично сприймати дезінформацію та маніпуляцію, які здійснюються противником шляхом застосування різних каналів комунікацій.

1-10.3. По завершенню підготовки військовослужбовці повинні володіти навичками:
виконання бойового завдання в різних видах бою, забезпечення прихованого пересування на місцевості;
користування засобами зв’язку та технічними засобами окопних (індивідуальних) засобів РЕБ та спектраналізаторів типу “Цукорок” тощо;
ведення ближнього вогневого бою зі стрілецької зброї та метання гранат;
ведення вогню по БпЛА противника зі стрілецької зброї (у т.ч. із застосовуванням мисливської зброї – дробовиків (двостволок/помповиків типу “Hatsan Escort” тощо), які перекривають робочу дистанцію на висотах 50, 80, 100 метрів, з яких дрони проводять скиди).
ЗАСТЕРЕЖЕННЯ! Використання стрілецької зброї для боротьби з БпЛА є одним з найпростіших та найдоступніших методів, але він має ряд обмежень та потребує ретельної підготовки.

1-11. Забезпечення занять організовується відповідними посадовими особами військової частини, а також інструкторами за своїми напрямками діяльності.
ВАЖЛИВО! Командирам підрозділів/інструкторам під час проведення адаптивного курсу допідготовки необхідно використовувати наявну НМТБ (тренажери, психологічні полоси перешкод, тощо), здійснювати розробку “сіток” по основним предметам підготовки з обладнанням додаткових навчальних місць/точок (об’єктів, майданчиків тощо). Здійснювати нарощування навчальних місць з вивчення питань штурму та зачистки траншеї, яру, будівлі, обладнання “лисячої нори”, маскування вогневої позиції, позиції відділення, місця укриття особового складу тощо, доцільності активного використання у підготовці страйкбольної зброї, інших засобів НМТБ з урахуванням місцевості, яка ідентична/наближена до майбутнього району виконання бойових (спеціальних) завдань). 

1-12. З метою якісного відпрацювання заходів цієї Програми, військовослужбовці до початку проведення занять забезпечуються обмундируванням, засобами індивідуального захисту та особистою зброєю. 

ВАЖЛИВО! Під час проведення занять (тренувань) особовий склад повинен бути екіпірований, знаходитися зі зброєю та в засобах індивідуального захисту (шолом, бронежилет/плитоноска, РПС, підсумки для магазинів та гранат, підсумок для скиду магазинів, боєкомплект автомату та гранат (габаритно-вагові макети), МПЛ, аптечка індивідуальна та іншим екіпіруванням). 

1-13. Під час аналізу проведених дій/After Action Review 
(далі – АПД/AAR) наприкінці занять керівник заняття (командир підрозділу/інструктор) вказує ступінь досягнення мети та навчальних цілей, відмічає позитивні і негативні сторони, оцінює роботу кожного з тих, хто навчався, надає рекомендації, що необхідно удосконалити (покращити), в тому числі під час самостійної підготовки (посилання 22).
ВАЖЛИВО! АПД/AAR проводиться з метою підвищення активності дій військовослужбовців за результатами проведених заходів його діяльності (занять, нормативів/вправ, дій тощо). АПД/AAR має носити творчий характер, органічно поєднувати теоретичний аналіз з конкретним практичним досвідом.
Під час проведення АПД/AAR за результатами навчання доводяться найбільш повчальні приклади щодо:
позитивних та негативних бойових зіткнень підрозділів (їх тактичних дій у складі бойової (штурмової) групи “двійки” – “трійки”, відділення (взводу) тощо з досвіду російсько-Української війни 2022 – 2025 років;
демонструються нові тактичні дії, способи та прийоми застосування зразків стрілецької зброї, гранат тощо;
особливості виконання бойового завдання в різних видах бою (у складних умовах місцевості), а також забезпечення прихованого пересування на місцевості;
нових прийомів та способів знищення БпЛА противника (різного типу, FPV-дронів, “дронів-камікадзе” типу “Ланцет” тощо) та захисту від них;
застосування окопних (індивідуальних) засобів РЕБ та спектраналізаторів типу “Цукорок” тощо;
особливості виявлення та усунення затримок під час стрільби, як вдень так і вночі – до автоматизму;
особливості захисту від тепловізійних засобів противника тощо.

1-14. Матеріальне забезпечення

У ході проведення адаптації та допідготовки за визначеними основними предметами навчання (вогневої, тактичної підготовки та інших супутніх предметів підготовки (тактичної догоспітальної допомоги/тактичної медицини, інженерної та психологічної підготовки тощо) для наближення умов до реальних бойових дій та бачення командиром/інструктором загальної бойової стійкості і порядку реагування військовослужбовця на загрози, передбачити виконання питань/заходів, які наведені в підстаттях 1-14.1. – 1-14.5. цієї Програми.

1-14.1. Для реального навантаження – обов’язкове використання:
комплекту бойового спорядження штатної екіпіровки на кожного, хто оцінюється;
зброї – відповідно до ВОС тих, хто навчається;
штатного та за необхідності додаткового боєкомплекту – відповідно до займаної посади (дозволяється замінювати штатний боєкомплект навчальним, відповідним за об’ємом та вагою за рахунок наповнення пластикових 1,5/2 л. пляшок з водою, піском тощо); 
аптечки медичної загальновійськової індивідуальної (із засобами для зупинки кровотечі типу “САТ” тощо);
малої саперної лопати – відповідно до займаної посади (для виконання нормативів з інженерної підготовки в комплексі з тактичною/вогневою підготовкою);

імітаційні засоби (холості набої, імітаційні гранати, імітаційні міни, освітлювальні патрони, сигнальні патрони та дими, вогонь тощо), записи ведення бою, що транслюються через гучномовець, звукові імітатори стрільби, а в нічний час імітатори інфрачервоних прожекторів і пострілів спалахів;
до стрілецької зброї, насадки для холостої стрільби з автоматів/кулеметів (АК-74, АКС-74У, АКМ, тощо) або інтегрованих систем лазерної імітації стрільби і ураження цілей “Lasertag”/“Miles”; 
розвідувальні, ударні БпЛА зі скидами/ударні FPV-дрони противника із засобами імітації (шляхом скидування навчально-імітаційних, страйкбольних гранат/димових гранат тощо).

1-14.2. Для психологічного тиску – використовувати (за наявності):
макети людських тіл, залитих фарбою кольору крові та з використанням інших психологічних факторів, використовуючи для за необхідності цивільний та військовий транспорт. Конфігурацію ОВСТ змінювати за допомогою тари, штатних засобів маскування, заміни бортової нумерації бойової техніки тощо; 
з метою імітації звуків небезпеки у повітрі, звуків і вибухів із засобами імітації ударних БпЛА зі скидами/ударних FPV-дронів противника (шляхом скидування навчально-імітаційних страйкбольних гранат/димових гранат).

1-14.3. Для оцінки результатів стрільби зі зброї – використовувати:
мішені різних розмірів – з врахуванням умов вправи що виконується та відповідно до вимог Курсу “Стрільб зі стрілецької зброї і бойових машин” (посилання 13);
кількість боєприпасів до стрілецької зброї – з врахуванням умов вправи, що виконується та відповідно до вимог Курсу “Стрільб зі стрілецької зброї і бойових машин” (посилання 13);
УВАГА! Якість підготовки передбачає витрату оптимальної кількості боєприпасів на навчання особового складу.
прилади спостереження/нічного бачення/прилади для ведення вогню вночі зі стрілецької зброї (далекомір, бінокль, тепловізор, коліматор тощо).
УВАГА! Розподіл вправ стрільб, які виконуються вдень та/або вночі здійснюється командиром/інструктором.

1-15. Для отримання необхідних електронних версій військових публікацій (настанов, методик, методичних посібників (рекомендацій), збірників досвіду тощо)/стандартів (індивідуальної базової загальновійськової/фахової або колективної) підготовки, які наведені в додатках “Посилання на нормативно-правові акти та військові публікації” та 
“Список використаної літератури (джерел)” цих Методичних рекомендацій або інших військових публікацій, тими хто навчає пропонується використовувати розділ другий “Порядок користування вебсайтом “Sprotyv G7” Сил територіальної оборони Збройних Сил України” – Інструкції “З порядку отримання електронних або друкованих військових публікацій, відеоматеріалів, проведення дистанційних курсів Збройних Сил України та країн-партнерів” (посилання 20).
ЗАПАМ’ЯТАЙТЕ! На офіційному вебсайті “Sprotyv G7” 
Сил територіальної оборони ЗС України розміщаються військові публікації лише з максимальним грифом обмеження доступу “відкрита інформація”. 
КРИТИЧНО! Разом з тим, завантаження/перегляд деяких військових публікацій, які розроблені за досвідом підготовки та ведення бойових дій, доступні лише для авторизованих користувачів в спеціалізованому програмному забезпеченні “ДЕЛЬТА” (далі – СПЗ). Для офіційного отримання таких військових публікацій необхідно звертатися до їх розробників. 

2. ПРЕДМЕТИ НАВЧАННЯ І РОЗПОДІЛ ЧАСУ 

Предмети навчання і розподіл часу
	№
з/п
	Предмети навчання
	Всього годин
	Заняття

	
	
	
	Теоретичні
	Практичні 
	Самостійна підготовка*

	КУРС ІНДИВІДУАЛЬНОЇ ПІДГОТОВКИ ТА У СКЛАДІ МАЛИХ ТАКТИЧНИХ ГРУП

	1. 
	Безпека виживання**
	4
	-
	4
	

	2. 
	Військова топографія ***
	2
	-
	2
	

	3. 
	Інженерна підготовка (мінна безпека) ***
	9
	1
	8
	

	4. 
	Зв'язок та комунікація***
	4
	-
	4
	

	5. 
	Тактична догоспітальна допомога***
	11
	1
	10
	

	6. 
	Виживання***
	4
	2
	2
	

	7. 
	Розвідувальна підготовка***
	6
	1
	5
	

	8. 
	Тактична підготовка
	36
	-
	36
	

	9. 
	Вогнева підготовка
	44
	-
	44
	

	КУРС КОЛЕКТИВНОЇ ПІДГОТОВКИ

	1. 
	Комплексне тактичне заняття
	20
	-
	20
	

	Разом за Курс допідготовки:
	140
	5
	135
	



Примітка: 
* – в загальний розрахунок часу не входять години самостійної підготовки;
** – рекомендується проводити заняття на протязі першої навчальної доби;
*** – предмети підготовки, які планувати та проводити в комплексі з тактичною та вогневою підготовкою (на навчальних місцях/точках), як вдень, так і вночі;

3. КУРС ІНДИВІДУАЛЬНОЇ ПІДГОТОВКИ ТА У СКЛАДІ МАЛИХ ТАКТИЧНИХ ГРУП

		3.1. БЕЗПЕКА ВИЖИВАННЯ **

Предмет навчання і розподіл часу:
	№
з/п
	Найменування тем
	Всього годин
	Заняття

	
	
	
	Теоретичні
	Практичні
	Самостійна підготовка

	1
	Тема 1. Захист від ураження вогневими засобами противника
	4
	-
	4
	-

	Всього:
	4
	-
	4
	-


Примітка:  –  рекомендується проводити заняття на протязі першої навчальної доби.

Теми і заняття предмету навчання:

Тема 1. Захист від ураження вогневими засобами противника 
(4 години).

Заняття 1. Дії за сигналами оповіщення. Захист особового складу від ураження нальоту авіацією, ракетними військами та артилерією противника, стрілецької зброї, гранатометів, ручних осколочних гранат та озброєння бойових машин (танків). Способи захисту від засобів спостереження 
(тепловізорів, біноклів, прицілів, приладів нічного бачення) за допомогою медичної теплозберігаючої накидки, скла, маскувальної сітки з нанесенням деформуючих камуфляжних плям, фольги тощо (2 години).
Умови:
практично;
на місцевості;
у світлий і темний час доби.
Методичні рекомендації:
Заняття проводити на навчальному тактичному полі в складі групи 
до 10 осіб під керівництвом командира підрозділу/інструктора.
Військовослужбовці вивчають сигнали оповіщення та тренуються в порядку дій за ними. Тренування супроводжується із застосуванням засобів імітації (в тому числі піротехнічної і звукової). У допомогу керівникові заняття додатково виділяються група імітації (група показу дій) до 3 – 5 осіб.
На початку заняття проводиться демонстрація способів захисту особового складу від ураження ударних БпЛА (різних типів), ракетними військами та артилерією противника, стрілецької зброї, гранатометів, ручних осколочних гранат та озброєння бойових машин (танків).
Для вивчення способів захисту від засобів спостереження (тепловізорів, біноклів, прицілів, приладів нічного бачення) керівник заняття демонструє порядок дій приладів засвітки нічних прицілів з метою зменшення імовірності ураження особового складу у нічний час та кожний військовослужбовець відпрацьовує захист від засобів спостереження, використовуючи підручні засоби.
Знання та навики, одержані на занятті вдосконалюються на заняттях з тактичної підготовки.
Керівниками занять на навчальних точках призначаються начальники служб (за напрямками) та/або командири підрозділів/інструктори з відповідною підготовкою.
У ході проведення занять доводяться випадки порушень заходів безпеки, в тому числі, які трапились в районі виконання бойових завдань. 
Керівник заняття/інструктор здійснює АПД/ААR, вказує ступінь досягнення мети та навчальних цілей, відмічає позитивні і негативні сторони, оцінює роботу кожного з тих, хто навчався.

Заняття 2. Захист особового складу від ударних БпЛА (разового та багаторазового використання) (2 години). 
Умови: практично; на місцевості; у світлий і темний час доби.
Методичні рекомендації: заняття проводяться на ділянці тактичного поля та проводяться під керівництвом командира підрозділу/інструктора в складі групи методом практичного показу на фоні тактичної обстановки, що склалася (посилання 12). 
Використовуючи засоби імітації та звуків бою особовий склад тренують у правильному обладнанні та маскуванні вогневої позиції, проводиться тренування в переміщенні в траншеях, ходах сполучення та на відкритих ділянках місцевості. 
Здійснюється проліт розвідувальних, ударних БпЛА зі скидами/ударних дронів FPV над місцями проведення занять (навчальними місцями) з метою імітації ними звуків небезпеки у повітрі, звуків і вибухів із засобами імітації (шляхом скидування навчально-імітаційних страйкбольних гранат/димових гранат тощо).
УВАГА! Керівник заняття повинен знаходитися з особовим складом, який перебуває під вогнем ударних БпЛА та мати стійкий зв'язок з помічниками керівника заняття з імітації.
В допомогу керівникові заняття додатково виділяються група імітації (група показу дій) до 3 – 5 осіб. Група імітації вмикає звукозаписи з підривом імітаційних засобів, тротиловими шашками.
Особовий склад за командою керівника заняття (після авіаційного нальоту та застосування ударних БпЛА) займає вогневі позиції згідно бойового розрахунку відкриває вогонь по противнику холостими набоями, навчально-тренувальними гранатами, зі зміною позицій та положень для стрільби.
[bookmark: _Hlk171584940]У ході проведення занять доводяться випадки порушень заходів безпеки, в тому числі, які трапились в районі виконання бойових завдань. 
Доводяться заходи щодо недопущення порушення вимог безпеки.
Керівник заняття/інструктор здійснює АПД/ААR, вказує ступінь досягнення мети та навчальних цілей, відмічає позитивні і негативні сторони, оцінює роботу кожного з тих, хто навчався.

3.2. ВІЙСЬКОВА ТОПОГРАФІЯ 

Предмет навчання і розподіл часу
	
№
з/п
	Найменування теми
	Всього годин
	Заняття

	
	
	
	Теоретичні
	Практичні
	Самостійна підготовка

	1.
	Тема 1. Орієнтування на місцевості
	2
	-
	2
	1

	Всього:
	2
	-
	2
	1



Теми і заняття предмету навчання:

Тема 1. Орієнтування на місцевості.

Заняття 1. Застосування геоінформаційних систем для орієнтування на місцевості із застосуванням СПЗ “Кропива”. Визначення позиції та ціле вказання засобам ураження. Визначення позиції та ціле вказання засобам ураження. Рух по маркерам. (2 години, із них 1 година в темну пору доби). 
Умови:
практично;
ділянка місцевості.
в світлу та темну пору доби.
Методичні рекомендації:
Заняття проводити на незнайомій ділянці місцевості тактичного поля або іншій території полігону (в районі виконання завдань) методом практичного виконання завдань в складі малих груп.
Керівник заняття доводить: 
призначення та можливості програмно-апаратного комплексу “Кропива”, “MilChat” та навігаційних засобів типу Garmin, порядок орієнтування на місцевості з їх застосуванням;
порядок визначення системи координат та формат видачі даних;
порядок визначення поточного місця розташування з використанням навігаційних засобів типу Garmin та СПЗ “Кропива”, “MilChat”;
особливості руху за маршрутом, утримання напрямку руху на місцевості за допомогою індивідуальної навігаційної апаратурита використовуючи СПЗ “Кропива”, “MilChat”;
побудова маршрутів, нанесення контрольних точок та тактичних знаків з використанням навігаційних засобів типу Garmin та СПЗ “Кропива”, “MilChat”.
Керівник заняття/інструктор здійснює АПД/ААR, вказує ступінь досягнення мети та навчальних цілей, відмічає позитивні і негативні сторони, оцінює роботу кожного з тих, хто навчався.


3.3. ІНЖЕНЕРНА ПІДГОТОВКА (МІННА БЕЗПЕКА) 

Предмет навчання і розподіл часу:
	№
з/п
	Найменування теми
	Всього годин
	Заняття

	
	
	
	Теоретичні
	Практичні
	Самостійна підготовка

	1.
	Тема 1. Протитанкові та протипіхотні міни. Інженерні загородження, особливості їх улаштування та подолання 
	4
	1
	3
	-

	2.
	Тема 2. Мінна безпека
	5
	-
	5
	-

	Всього:
	9
	1
	8
	-



Теми і заняття предмету навчання:

Тема 1. Протитанкові та протипіхотні міни. Інженерні загородження, їх улаштування та подолання.

Заняття 1. Будова, тактико-технічні характеристики та принцип дії протитанкових та протипіхотних мін. Порядок їх встановлення. Встановлення протитанкових та протипіхотних мін на невлучення. Використання протитанкових мін, як штурмових зарядів. Практичне встановлення та маскування одиночних протитанкових та протипіхотних мін. Будова, тактико-технічні характеристики та принцип дії мін-пасток, які використовуються до протитанкових та протипіхотних мін (2 години).
Умови: практично, на місцевості. 
Методичні рекомендації:
Заняття проводяться на місцевості в складі взводу під керівництвом інструктора (викладача).
[bookmark: _Hlk202274889]Військовослужбовцям демонструють зразки мін та розповідають про їх ТТХ, загальну будову та принципи дій.
В подальшому демонструється порядок встановлення протитанкових та протипіхотних мін.
[bookmark: _Hlk202275068]Взвод ділиться на навчальні групи для проведення занять на навчальних місцях під керівництвом інструктора (викладача).
Заняття проводити методом розгортання навчальних точок для послідовного відпрацювання навчальних питань.

Заняття 2. Невибухові інженерні загородження, їх обладнання та встановлення. Засоби і способи пророблення проходів в невибухових інженерних загородженнях. Використання вибухових засобів (зосереджений заряд з тротилу, подовжений заряд з С-4 або ПВР-7, протитанкова міна) механічних засобів (кувалда, болторіз) для пророблення проходів в будівлях. Практичне подолання невибухових загороджень (2 години).
Умови: практично; на місцевості. 


Методичні рекомендації:
Заняття проводяться на місцевості, інженерних містечках на яких облаштовані різні види невибухових загороджень.
Взвод ділиться на навчальні групи для проведення занять на навчальних місцях під керівництвом інструктора (викладача).
Заняття проводити методом розгортання навчальних точок для послідовного відпрацювання навчальних питань.
Демонструються елементи невибухових інженерних загороджень, основні засоби і способи, в том числі з підручних засобів, для пророблення проходів у невибухових інженерних загородженнях.
Заняття проводити методом розгортання навчальних точок для послідовного відпрацювання навчальних питань.

Тема 2. Мінна безпека. 

Заняття 1. Класифікація вибухонебезпечних предметів (саморобних вибухових пристроїв) та можливі місця їх встановлення. Заходи безпеки при поводженні з вибуховими речовинами. Способи встановлення саморобних вибухових пристроїв (граната на натяжному датчику цілі, фугас) та практичний показ їх на місцевості. Дії військовослужбовців на замінованій ділянці місцевості та порядок виходу з неї. Дії військовослужбовців при падінні поруч позиції ударних та розвідувальних БпЛА. Метод пошуку 5/25. Способи подолання натяжних датчиків цілі (граната на розтяжці).(5 годин).
Умови: теоретично/практично; на місцевості (5 годин). 
Методичні рекомендації:
[bookmark: _Hlk202263985]Заняття проводяться на місцевості в складі груп по 5 – 6 осіб під керівництвом інструктора. Військовослужбовцям доводять особливості дій при 
Заняття проводяться на місцевості, інженерних містечках, на яких встановлено муляжі вибухонебезпечних предметів (саморобних вибухових пристроїв). 
Взвод ділиться на навчальні групи для проведення занять на навчальних місцях під керівництвом інструктора (викладача).
Заняття проводити методом розгортання навчальних точок для послідовного відпрацювання навчальних питань.
УВАГА! Кількість навчальних місць, питання, які відпрацьовуються на навчальних точках визначає командиру підрозділу своїм рішенням в залежності від наявної МТНБ підрозділу та тактичної обстановки що склалася.
Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR.
В подальшому, знання та навики, отримані на занятті, вдосконалюються в ході тактичної підготовки.



3.4. ПІДГОТОВКА ЗІ ЗВʼЯЗКУ ***

Предмет навчання і розподіл часу
	№
з/п
	Найменування теми
	Всього годин
	Заняття

	
	
	
	Теоретичні
	Практичні
	Самостійна підготовка

	1.
	Тема 1. Радіостанції DP-4400, DP-4800, DM-4600. Підтримка зв'язку.
	4
	-
	4
	-

	Всього:
	4
	-
	4
	-



Примітка: *** - рекомендується проводити заняття на протязі першої навчальної доби..
Теми і заняття предмету навчання:
[bookmark: bookmark33]Тема 1. Радіостанції DP-4400, DP-4800, DM-4600. Підтримка зв'язку.
Заняття 1. Підготовка радіостанцій DP-4400, DP-4800, DM-4600 до роботи. Правила ведення переговорів. Правила користування засобами зв’язку, загрози втрати радіостанції. Порядок розблокування радіостанції. Типові помилки під час експлуатації радіостанції, що виводять її з ладу. Типи антен, що використовуються під час організації зв’язку. (4 години).
Умови:
теоретично / практично;
у класі.
Методичні рекомендації:
Заняття проводиться в складі взводу (навчальної групи), методом показу, пояснення і практичного виконання завдань.
Заняття включають теоретичну та практичну частину. У теоретичній частині керівник заняття для всього взводу пояснює теоретичні питання, а інструктори показують практичні дії з підготовки радіостанції до роботи. Доводять правила користування засобами зв’язку, загрози втрати радіостанції. Типові помилки під час експлуатації радіостанції, що виводять її з ладу.
У ході практичної частини заняття керівники пояснюють загальні правила радіообміну, коли і яким чином використовується фонетична азбука, а ті, хто навчається під керівництвом інструкторів самостійно готують радіостанцію до роботи та ведуть радіообмін. Інструктори навчають, контролюють і вказують на помилки.
Удосконалення знань, умінь та навиків здійснюється в ході відпрацювання теми під час самостійної підготовки.
Заняття проводити методом розгортання навчальних точок для послідовного відпрацювання навчальних питань.
Керівник заняття/інструктор здійснює АПД/ААR, вказує ступінь досягнення мети та навчальних цілей, відмічає позитивні і негативні сторони, оцінює роботу кожного з тих, хто навчався.



3.5. ТАКТИЧНА ДОГОСПІТАЛЬНА ДОПОМОГА

Предмет навчання і розподіл часу
	№
з/п
	Найменування теми
	Всього годин
	Заняття

	
	
	
	Теоретичні
	Практичні
	Самостійна підготовка

	1.
	Тема 1. Домедична допомога в умовах бойових дій
	11
	1
	10
	-

	Всього:
	11
	1
	10
	-



Теми і заняття предмету навчання:
Тема 1. Домедична допомога в умовах бойових дій.

Заняття 1. Основи надання допомоги в умовах бойових дій. Призначення, склад, правила використання аптечки медичної загальновійськової індивідуальної (далі – АМЗІ).
[bookmark: _heading=h.2et92p0]Умови:
теоретично;
словесно-наочний;
навчальний клас, ділянка тактичного поля;
за будь-яких погодних та сприятливих тактичних умов.
Методичні рекомендації:
Заняття проводиться у складі взводу методом лекції.
Під час проведення лекційного заняття керівник заняття (інструктор) для якісної організації заняття використовує наявні матеріальні засоби: АМЗІ (IFAK), інформаційний та методичний матеріал, плакати тощо.
Керівник (інструктор) заняття доводить:
щодо загальних питань домедичної допомоги:
а) поняття домедичної допомоги в умовах бойових дій;
б) основні причини смертності на полі бою, які можна попередити;
в) фази (етапи) домедичної допомоги в умовах бойових дій;
загальну характеристику надання домедичної допомоги в умовах бойових дій:
а) надання допомоги постраждалим у несприятливому середовищі;
б) надання допомоги постраждалим в умовно сприятливому середовищі за алгоритмом MARCH;
в) надання допомоги постраждалим у сприятливому середовищі;
г) надання допомоги при термічних та хімічних опіках, обмороженнях.
щодо АМЗІ:
а) призначення і склад АМЗІ; 
б) правила використання АМЗІ;
в) призначення кожного засобу, що знаходиться в АМЗІ;
г) види турнікетів різних виробників (CAT, SOFT, SAM, SICH, DNIPRO), джгут Есмарха;
[bookmark: _heading=h.30j0zll]д) використання бойового набору пігулок (Pill pack) для знеболення при пораненнях та травмах та профілактики інфікування поранень.
Показання, протипоказання та правила використання наркотичних знеболюючих засобів.
[bookmark: _heading=h.tyjcwt]Наприкінці заняття військовослужбовці повинні отримати базові знання щодо заходів домедичної допомоги в умовах бойових дій.
Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR.

Заняття 2. Надання допомоги постраждалим у несприятливому середовищі (етап Допомоги під вогнем).
Навчальне питання 1. Порядок дій та правила комунікації на етапі Допомоги під вогнем. Зупинка масивних кровотеч. Переміщення постраждалих в укриття.
Умови: 
практично;
словесно-наочний/ситуативно-пізнавальний;
ділянка тактичного поля за будь-яких погодних та сприятливих тактичних умов.
Методичні рекомендації:
Теоретична частина заняття проводиться у складі взводу методом лекції.
Під час проведення теоретичної частини керівник заняття (інструктор) для якісної організації заняття використовує наявні матеріальні засоби: різні види турнікетів, різні типи нош (м’які ноші, волокуші) інформаційний та методичний матеріал, плакати тощо.
Керівник (інструктор) заняття доводить:
а) основний план дій та правила безпеки при роботі на етапі Допомоги під вогнем;
б) правила переміщення в зоні «під вогнем», використання укриття та прикриття;
в) особливості комунікації на етапі Допомоги під вогнем;
г) ознаки масивної кровотечі;
д) правила використання засобу для зупинки кровотечі механічного вороткового, типу турнікет (далі - турнікет) на етапі Допомоги під вогнем.
Практична частина заняття проводиться у складі взводу методом практичного відпрацювання навчальних питань під керівництвом інструкторів.
Під час проведення практичної частини заняття керівник заняття (інструктор) для якісної організації заняття використовує наявні матеріальні засоби: АМЗІ; тренувальний манекен для імітації травм, різні види турнікетів тощо.
Особи, які навчаються, повинні мати індивідуальну зброю та комплект засобів індивідуального захисту (шолом захисний, бронежилет тощо).
Керівник (інструктор) заняття доводить заходи безпеки при накладанні турнікета в рамках само- і взаємодопомоги та переміщенні пораненого в укриття.
Керівник (інструктор) заняття доводить та демонструє:
щодо зупинки масивних кровотеч на етапі Допомоги під вогнем:
а) комунікацію з постраждалим та скеровування його в укриття;
б) правильне складання турнікета та розміщення його на спорядженні;
в) зупинку кровотечі з кінцівок за допомогою турнікета в рамках самодопомоги на етапі Допомоги під вогнем;
г) зупинку кровотечі з кінцівок за допомогою турнікета в рамках взаємодопомоги на етапі Допомоги під вогнем;
в) зупинки;
щодо переміщення постраждалих:
а) переведення постраждалого без свідомості в стабільне бокове положення;
б) переміщення пораненого різними способами: на собі лежачи; на стегні; відтягування одноосібно; відтягування у двох; “Дай свій годинник”; “Рюкзак”; “Пожежник”; “Милиці”; “Трикутник”; за допомогою стропи; використання волокуш та м’яких нош; використання евакуаційного візка та інших технічних засобів (посилання 11);
д) основні принципи витягування постраждалих з транспортного засобу (бойової машини, автомобіля тощо).
Під керівництвом інструктора ті, хто навчаються, повинні практично відпрацювати вказані вище навички.
Наприкінці заняття військовослужбовці повинні отримати базові знання та навички щодо заходів надання домедичної допомоги у несприятливому середовищі.
Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR.

Навчальне питання 2. Симуляційне відпрацювання надання допомоги постраждалим у несприятливому середовищі, в тому числі в умовах застосування противником ударних БпЛА. (етап Допомоги під вогнем).
Умови:
симуляція;
ситуативно-пізнавальний;
на довільних ділянках місцевості (лісиста зона, зруйновані будівлі, фортифікаційні споруди тощо).
Методичні рекомендації:
Заняття проводиться у складі навчальної групи (відділення).
Під час проведення симуляційного заняття для наближення навчання до реальних бойових умов необхідно використовувати засоби імітації (холості набої, вибухові пакети, дими, портативні акустичні системи, генератори диму тощо), військовий транспорт, набори для імітації травам, грим, імітацію крові тощо. 
Співвідношення кількості інструкторів до кількості курсантів під час проведення симуляційних занять має становити не більш, ніж 1 до 6.
Під час симуляційного заняття навчальна група повинна відпрацювати всі практичні навички, здобуті під час занять з Теми 2, у комплексі. На початку заняття керівник заняття (інструктор) доводить особовому складу попереднє бойове завдання (тактичну обстановку), в ході якої буде відпрацьовуватись симуляція.

Психологічне навантаження досягається шляхом створення напруженої обстановки навколо військовослужбовця в процесі виконання вправ (відтворення вибухів, звуків пострілів за допомогою акустичної апаратури (імітаційних засобів), створення задимлень, імітацією застосування ударних БпЛА противника).
УВАГА!!! У всіх випадках, під час евакуації пораненого з зони «під вогнем», керівник заняття тренує особовий склад питанням прикриття військовослужбовців (того, що надає допомогу та того, кому надається допомога). Для реалістичності призначається імітаційна група, яка імітує дії противника та його ударних БпЛА.
В кінці заняття проводиться дебрифінг.
У результаті заняття військовослужбовці повинні отримати базові знання та навички щодо комплексних дій для надання домедичної допомоги під вогнем.
Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR.

Заняття 3. Надання допомоги постраждалим в умовно сприятливому середовищі (етап Допомоги в польових умовах).

Навчальне питання 1. Послідовність дій та особливості допомоги за алгоритмом MARCH на етапі Допомоги в польових умовах.
Умови: 
лекційно-практичне заняття; словесно-наочний;
за будь-яких погодних та сприятливих тактичних умов;
ділянка тактичного поля.
Методичні рекомендації:
Заняття проводиться у складі взводу методом лекції.
Під час проведення лекційного заняття керівник заняття (інструктор) для якісної організації заняття використовує наявні матеріальні засоби: АМЗІ (IFAK), інформаційний та методичний матеріал, матеріали по завданню, плакати.
Керівник (інструктор) заняття доводить та демонструє:
а) основні правила безпеки та охорони території, роззброєння постраждалого та вилучення засобів зв’язку при роботі на етапі Допомоги в польових умовах;
б) пріоритетність надання допомоги за наявності декількох постраждалих;
в) послідовність проведення огляду за алгоритмом MARCH, а саме:
M – масивна кровотеча (Massive bleeding);
A – дихальні шляхи (Airway); 
R – дихання (Respiration); 
C – кровообіг (Circulation); 
H – гіпотермія та травма голови (Hypothermia/head injuries). 
[bookmark: _heading=h.4d34og8]Наприкінці заняття військовослужбовці повинні отримати базові знання щодо заходів домедичної допомоги в польових умовах.
Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR.

[bookmark: _heading=h.2s8eyo1]Навчальне питання 2. Оцінка і зупинка масивних кровотеч на етапі Допомоги в польових умовах.
Умови: 
практично;
ситуативно-пізнавальний;
за будь-яких погодних та сприятливих тактичних умов;
ділянка тактичного поля.
Методичні рекомендації:
Заняття проводиться у складі взводу методом практичного відпрацювання навчальних питань під керівництвом інструкторів.
Під час проведення практичного заняття керівник заняття (інструктор) для якісної організації заняття використовує наявні матеріальні засоби: АМЗІ, засоби імітування травм, різні види турнікетів тощо.
Військовослужбовці, які навчаються, повинні мати індивідуальну зброю та комплект засобів індивідуального захисту (шолом захисний, бронежилет тощо).
На прикладі військовослужбовців керівник (інструктор) заняття доводить та демонструє:
а) виявлення та оцінку масивної кровотечі у постраждалого на етапі Допомоги в польових умовах;
б) метод тимчасової зупинки кровотечі за допомогою прямого тиску на рану;
в) порядок огляду поранення та методи зупинки зовнішньої масивної кровотечі на етапі Допомоги в польових умовах;
г) оцінювання ефективності раніше накладеного турнікета;
д) правильне накладання другого турнікету, якщо кровотеча не припиняється.
е) використання імпровізованих засобів для зупинки критичних кровотеч.
Під керівництвом інструктора всі повинні відпрацювати порядок огляду постраждалого на предмет масивних кровотеч.
Наприкінці заняття військовослужбовці повинні отримати базові знання та навички щодо принципів надання домедичної допомоги в польових умовах.
[bookmark: _heading=h.17dp8vu]Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR.

Навчальне питання 3. Методи зупинки зовнішньої масивної кровотечі на етапі Допомоги в польових умовах.
[bookmark: _heading=h.3rdcrjn]Умови: 
практично;
ситуативно-пізнавальний;
за будь-яких погодних та сприятливих тактичних умов;
ділянка тактичного поля.
Методичні рекомендації:
Під час проведення практичного заняття керівник заняття (інструктор) для якісної організації заняття використовує наявні матеріальні засоби: АМЗІ, засоби імітування травм, тампонувальний матеріал, турнікети, бандажі еластичні, еластичні бинти тощо.
Особи, які навчаються повинні мати індивідуальну зброю та комплект засобів індивідуального захисту (шолом захисний, бронежилет тощо).
На прикладі військовослужбовців керівник (інструктор) заняття доводить та демонструє:
а) особливості накладання турнікету на етапі Допомоги в польових умовах
, обов’язковість перевірки на ефективність турнікетів застосованих раніше ;
б) різновиди та особливості гемостатичних бинтів для тампонування поранень;
в) зупинку кровотечі методом тампонування; 
г) накладання тиснучої пов’язки (у тому числі на ділянку шиї, під пахву, пах).
Під керівництвом інструктора всі повинні відпрацювати вищевказані навички.
Наприкінці заняття військовослужбовці повинні отримати базові знання та навички щодо принципів зупинки масивної кровотечі в польових умовах.
Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR.

Навчальне питання 4. Забезпечення прохідності дихальних шляхів. Оцінка та підтримка дихання на етапі Допомоги в польових умовах.
Умови: 
[bookmark: _heading=h.1fob9te]практично;
ситуативно-пізнавальний;
за будь-яких погодних та сприятливих тактичних умов;
ділянка тактичного поля.
Методичні рекомендації:
Заняття проводиться у складі взводу методом практичного відпрацювання навчальних питань під керівництвом інструкторів.
Під час проведення практичного заняття керівник заняття (інструктор) для якісної організації заняття використовує наявні матеріальні засоби: АМЗІ, манекени для постановки назофарингіального повітроводу, назофарингіальний повітровід, декомпресійна голка, засоби імітування травм тощо.
Особи, які навчаються повинні мати індивідуальну зброю та комплект засобів індивідуального захисту (шолом захисний, бронежилет тощо).
На прикладі військовослужбовців керівник (інструктор) заняття доводить та демонструє:
щодо забезпечення прохідності дихальних шляхів:
а) проведення перевірки наявності та ефективності дихання за методикою «чую-бачу-відчуваю»;
б) оцінку прохідності дихальних шляхів у постраждалих в свідомості;
в) проведення огляду дихальних шляхів у постраждалих без свідомості;
г) техніку видалення предметів, що спричиняють обструкцію, та забезпечення прохідності дихальних шляхів у постраждалих без свідомості;
д) виконання маневрів розгинання голови/виведення підборіддя та виведення нижньої щелепи, покази до застосування кожного з них; 
е) постановка назофарингіального повітроводу.
є) переміщення постраждалого в стабільне бокове положення;
ж) оцінку наявності інгаляційних ушкоджень дихальних шляхів;
щодо оцінки та підтримки дихання: 
а) техніку розпізнавання порушення дихання як прояву дихальної недостатності;
б) проведення огляду передньої, задньої та бокових поверхонь грудної клітки;
в) техніку герметичного закриття усіх відкритих та/або всмоктуючих повітря ран грудної клітки за допомогою оклюзійних наліпок;
г) техніку розгерметизації, тобто «вентилювання» (техніка “burping” - випускання повітря з-під наліпки);
д) використання декомпресійної голки.
Під керівництвом інструктора всі повинні відпрацювати вищевказані навички.
Наприкінці заняття військовослужбовці повинні отримати базові знання та навички щодо принципів забезпечення прохідності дихальних шляхів, оцінки та підтримки дихання в польових умовах.
Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR.

Навчальне питання 5. Оцінка та підтримка системи кровообігу. Визначення та запобігання гіпотермії. Оцінка та надання допомоги при інших травмах на етапі Допомоги в польових умовах.
Умови: 
практично;
ситуативно-пізнавальний;
за будь-яких погодних та сприятливих тактичних умов;
ділянка тактичного поля.
Методичні рекомендації:
Заняття проводиться у складі взводу методом практичного відпрацювання навчальних питань під керівництвом інструкторів.
Під час проведення практичного заняття керівник заняття (інструктор) для якісної організації заняття використовує наявні матеріальні засоби: АМЗІ, засоби імітування травм, турнікети, термоізоляційні ковдри, щитки на око, імпровізовані шини, бинти тощо.
Особи, які навчаються, повинні мати індивідуальну зброю та комплект засобів індивідуального захисту (шолом захисний, бронежилет тощо).
На прикладі військовослужбовців керівник (інструктор) заняття доводить та демонструє:
щодо оцінки та підтримки системи кровообігу:
а) проведення оцінки ефективності методів зупинки кровотеч;
б) техніку визначення пульсу на променевій артерії;
в) визначення рівня свідомості постраждалого;
г) ознаки шоку та визначення їх наявності у постраждалого;
д) ознаки доцільності та проведення переміщення попередньо накладених турнікетів;
е) конверсія турнікету (враховуючи протипоказання).
щодо визначення та запобігання гіпотермії, оцінки та надання допомоги при інших травмах:
а) різні методи для запобігання розвитку гіпотермії, застосування хімічних грілок; 
б) проведення огляду на наявність ознак травми голови;
в) надання допомоги при травмі ока;
г) надання допомоги при опіках; 
д) виконання іммобілізації переломів підручними засобами;
е) техніку оцінки ефективності та правильності іммобілізації;
є) накладання пов’язок при різних типах поранень;
ж) склад та особливості використання бойового набору пігулок (Pill pack). 
Під керівництвом інструктора всі повинні відпрацювати вищевказані навички.
Наприкінці заняття військовослужбовці повинні отримати базові знання та навички щодо принципів оцінки та підтримки кровообігу, визначення та запобігання гіпотермії, а також оцінки та надання допомоги при інших травмах в польових умовах.
Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR.

Навчальне питання 6. Підготовка постраждалого до евакуації. Документація в тактичних умовах. Транспортування постраждалого з використанням нош різних типів.
Умови:
теоретично/практично;
словесно-наочний/ситуативно-пізнавальний;
за будь-яких погодних та сприятливих тактичних умов;
ділянка тактичного поля.
Методичні рекомендації:
Теоретична частина заняття проводиться у складі взводу методом лекції.
Під час проведення теоретичної частини керівник заняття (інструктор) для якісної організації заняття використовує наявні матеріальні засоби: інформаційний та методичний матеріал, манекен для проведення серцево-легеневої реанімації, плакати, картки постраждалого встановленого зразка тощо.
Керівник (інструктор) заняття доводить:
а) показання для серцево-легеневої реанімації;
б) протипоказання для проведення серцево-легеневої реанімації;
в) методика проведення серцево-легеневої реанімації;
г) принципи та алгоритм підготовки постраждалого до етапу Евакуації;
д) правила психологічної підтримки та комунікації з постраждалим;
е) правила комунікації з медичним персоналом і передачі інформації про постраждалого та його стан (за МІSТ-рапортом);
є) особливості заповнення картки постраждалого.
Практична частина заняття проводиться у складі взводу методом практичного відпрацювання навчальних питань під керівництвом інструкторів.
Під час проведення практичної частини керівник заняття (інструктор) для якісної організації заняття використовує наявні матеріальні засоби: АМЗІ, манекен для проведення серцево-легеневої реанімації різні види нош, картки постраждалого встановленого зразка тощо.
Особи, які навчаються, повинні мати індивідуальну зброю та комплект засобів індивідуального захисту (шолом захисний, бронежилет тощо).
На прикладі військовослужбовців керівник (інструктор) заняття доводить та демонструє:
а) методику проведення серцево-легеневої реанімації.
б) правила використання м’яких, гнучких, жорстких (каркасних) та імпровізованих нош, а також принципи виготовлення імпровізованих нош;
в) транспортування постраждалого на ношах
 з моніторингом стану пораненого та ефективності застосованої допомоги;
г) передачу інформацію про постраждалого за МІSТ-рапортом.
Під керівництвом інструктора всі повинні відпрацювати вищевказані навички.
Наприкінці заняття військовослужбовці повинні отримати базові знання та навички щодо принципів надання домедичної допомоги на етапі евакуації.
Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR.

3.6. ВИЖИВАННЯ ***

ВАЖЛИВО! Пересування у денний час повинні бути обмежені, з метою запобігання виявлення військовослужбовця противником або місцевим населенням.
Постійно вживати заходи приховування  свого перебування, розводити багаття таким способом, щоб дим не видав місця розташування, не залишати за собою остатків їжі та сміття (укупорки від боєприпасів тощо).
Виявлення противником укриттів стає можливим тільки в результаті порушення правил конспірації і маскування. 
Кожне укриття повинно мати (окрім основного входу) не менше одного запасного виходу. 

Перелік тем:
	Теми, які не входять в загальний розрахунок часу навчання

	№
Теми
	Найменування теми

	1
	Забезпечення життєдіяльності 


Примітка:  – заняття проводяться в ході проведення занять з тактичної підготовки.

Теми, які не входять в загальний розрахунок часу навчання:

Тема 1. Забезпечення життєдіяльності 

Заняття 1. Добування вогню різними способами, засоби для його розведення в різних погодних умовах. Види та призначення багаття (1 година).
Умови:
теоретичне/практичне;
навчальне тактичне поле (ділянка місцевості);
в світлу пору доби, в темну пору добу.
Методичні рекомендації:
Заняття організовується методом тактико-стройового заняття та проводяться на тактичному полі (ділянці місцевості) в складі навчального взводу (роти) під керівництвом викладача (командира роти, взводу, інструктора).
[bookmark: _Hlk202265137]Навчаємим доводяться варіанти та способи добування вогню та його розведення (для приготування їжі, обігріву, і подачі сигналів) в різних погодних умовах, також види та призначення багать. Практичні заняття проводяться на тактичному полі (ділянка місцевості) в складі груп (відділень) по 10 – 15 осіб під керівництвом інструктора (викладача). Військовослужбовці тренуються в добуванні вогню і його маскуванні (з дотримання вимог пожежної безпеки).
Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR.
ВАЖЛИВО! Пересування у денний час повинні бути обмежені, з метою запобігання виявлення військовослужбовця противником або місцевим населенням.
Постійно вживати заходи приховування свого перебування, розводити багаття таким способом, щоб дим не видав місця розташування,, не залишати за собою остатків їжі та сміття (укупорки від боєприпасів тощо.
Виявлення противником укриттів стає можливим тільки в результаті порушення правил конспірації і маскування.
Кожне укриття повинно мати (окрім основного входу) не менше одного запасного виходу.

Практично відпрацьовують питання спостереження, охорони, оборони місць відпочинку, та дій у разі виявлення противником.

Заняття 2. Гігієна військовослужбовця в ході виконання бойового завдання. Основні способи добування та приготування їжі військовослужбовцями при виконанні бойового завдання (1 година).
Умови:
теоретичне/практичне;
навчальне тактичне поле (ділянка місцевості);
в світлу пору доби, в темну пору доби.


Методичні рекомендації:
Заняття організовується методом тактико-стройового заняття та проводяться на тактичному полі (ділянці місцевості) в складі навчального взводу (роти) під керівництвом викладача (командира роти, взводу, інструктора).
Навчаємим доводяться основи гігієни та способи догляду за тілом в ході виконання бойового завдання. Основні джерела забезпечення їжею та варіанти її приготування в польових умовах. Практичні заняття проводяться на тактичному полі (ділянка місцевості) в складі груп (відділень) по 10 – 15 осіб під керівництвом інструктора (викладача). Військовослужбовці тренуються готувати їжу з комбінованого набору продуктів, сухих пайків, та їстівних рослин.
Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR.

Заняття 3. Водозабезпечення при виконанні бойових завдань. Природні джерела води та їх використання. Способи очищення та знезараження води. Створення і підтримання запасів води. (1 година)
Умови:
теоретичне/практичне;
навчальне тактичне поле (ділянка місцевості);
в світлу пору доби, в темну пору доби.
Методичні рекомендації:
Заняття організовується методом тактико-стройового заняття та проводяться на тактичному полі (ділянці місцевості) в складі навчального взводу (роти) під керівництвом викладача (командира роти, взводу, інструктора).
Навчаємим доводяться основи водозабезпечення при виконанні бойових завдань. Джерела води в навколишньому середовищі, способи очищення та фільтрації води, варіанти знезараження води для безпечного вживання. Практичні заняття проводяться на тактичному полі (ділянка місцевості) в складі груп (відділень) по 10 – 15 осіб під керівництвом інструктора (викладача).
Військовослужбовці тренуються в пошуках води, практично здійснюють очищення та знезараження води. Військовослужбовці формують запаси води на підрозділ.
Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR.

[bookmark: _Hlk202265626]Заняття 4. Виживання в полоні. Причини потрапляння в полон. Мотивації противника при взятті полонених. Поведінка у полоні. Збереження психічного здоров'я в умовах вимушеної або примусової ізоляції (1 година).
Умови:
теоретичне/практичне;
навчальне тактичне поле (ділянка місцевості);
в світлу пору доби, в темну пору доби.
Методичні рекомендації:
Заняття організовується методом тактико-стройового заняття та проводяться на тактичному полі (ділянці місцевості) в складі навчального взводу (роти) під керівництвом викладача (командира роти, взводу, інструктора).

Навчаємим доводяться: 
причини потрапляння в полон та способи його уникнення;
основні поради щодо поведінки військовослужбовця під час потрапляння у полон та у полоні;
інформація щодо особливостей психічного стану під час перебування в умовах примусової та вимушеної ізоляції та базові методи збереження психічного здоров'я в умовах психологічного та фізичного тиску. 
Практичні заняття проводяться на тактичному полі (ділянка місцевості) в складі груп (відділень) по 10 – 15 осіб під керівництвом інструктора (викладача). В межах розумного з військовослужбовцями розігрується рольова гра (імітація потрапляння у полон). Залучається група імітації дій противника (військовослужбовці одягнені у форму ворожого зразку). На заняттях використовуються засоби імітації бойових дій, та допускається мінімальний фізичний тиск. Курсанти проходять через фази військового полону з метою отримання навичок та форм поведінки в полоні.
Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR.

3.7. РОЗВІДУВАЛЬНА ПІДГОТОВКА ***

Перелік тем:
	Теми, які не входять в загальний розрахунок часу навчання

	№
Теми
	Найменування теми

	1.
	Розвідувальні ознаки розташування противника на місцевості. Тактика ведення ним бойових дій

	2.
	Дії в дозорному відділенні 

	3.
	Засадні дії


Примітка: – заняття проводяться в ході проведення занять з тактичної підготовки.

Теми, які не входять в загальний розрахунок часу навчання:

Тема 1. Розвідувальні ознаки розташування противника на місцевості. Тактики ведення ним бойових дій.
Заняття 1. Розвідувальні ознаки противника, його типова тактика дій 
(1 година).
Умови :
теоретично;
навчальний клас.
Методичні рекомендації:
Заняття проводяться в складі взводу (навчальної групи) під керівництвом інструктора (викладача). 
Військовослужбовцям демонструють навчальні (документальні) фільми, фото, аерознімки з ознаками розташування на місцевості особового складу противника, його озброєння та бойової техніки (танків, гармат, установок ПТКР, кулеметів, гранатометів, станцій радіолокаційної розвідки тощо). 
Особовий склад вивчає ознаки роботи ворожих РЕБ та порядок дій особового складу під час подавлення РЕБом противника.
Доводиться досвід застосування механізованих, танкових, артилерійських підрозділів противника, їх організаційно-штатну структуру.
До особового складу доводяться основні тактики, які застосовує противник під час ведення бойових дій, демонструються схеми типових дій противника.
Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR.

Тема 2. Дії в дозорному відділенні.

Заняття 1. Контр-засадні дії. Дії відділення в разі потрапляння в засідку противника (2 години).
Умови: практично; на місцевості.
Методичні рекомендації:
Заняття проводиться в складі взводу на місцевості в світлий час доби в два етапи. Спочатку інструктор пояснює тактику дій при потраплянні в засідку. 
У наступній частині заняття військовослужбовці практично під керівництвом інструкторів відпрацьовують питання при потраплянні відділення в засідку противника.
Особлива увага приділяється питанням взаємовиручки і узгодженості дій в складі підрозділу. Заняття проводиться в складі взводу. 
В допомогу керівникові заняття додатково виділяється група імітації (група показу дій) до 3 – 5 осіб.
Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR.

Тема 3. Засадні дії.
Заняття 1. Розвідувальна засідка. Добування розвідувальних відомостей про противника і місцевості. Спостереження, підслуховування, опитування місцевого населення. Взяття полонених. Допит полонених і перебіжчиків. Обшук затриманого, вивчення у противника документів, зразків ОВСТ. 
Огляд загиблого (1 година).
Умови:
практично;
на місцевості.
Методичні рекомендації:
Заняття проводиться методом пояснення з практичним виконанням завдань в складі взводу на місцевості в світлий час доби. В допомогу керівникові заняття додатково виділяються два інструктори та група імітації (група показу дій) до 3-5 осіб. Заняття ділиться на дві частини.
На початку заняття керівник пояснює тим, хто навчається способам і порядку обшуку затриманих (узятих в полон) або загиблих, а інструктори показують як діяти практично, діючи в парі. Заняття проводиться з урахуванням можливості використання противником БпЛА.
Потім взвод розбивається на відділення і на чолі з інструкторами приступають до відпрацювання завдань. Відділення ділиться на групи по 
3 військовослужбовці в кожній. Один військовослужбовець виконує роль обшукуваного, інший – що обшукує, а третій – що прикриває. Інструктори на місцях проведення заняття пояснюють, показують і тренують дії, вказуючи на помилки і способи їх усунення. 
Практичне виконання вправи нарощується елементами психологічного навантаження шляхом використання різних психологічних подразників.
Приклад. Захоплення “язика” (прийом № 3.03.1. ТКП 1-160(31)03.01).
Умови вправи: групою осіб імітуються дії ДРГ, під час яких з дотриманням заходів безпеки здійснюється захоплення 1 – 2 осіб, яких за допомогою ременів, шнурків фіксують. Після цього вивозять, виносять на невідому територію і розміщують з закритими очима в приміщенні 
3 – 4 години без їжі і води, проводять “допит” без застосування фізичного насилля.
ДРГ противника діє в специфічній формі одягу, обличчя закривається балаклавами.

Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR.
Військовослужбовці удосконалюють свої практичні навички під час подальшого тактичного заняття.

Заняття 2. Вогнева засідка. Приховане розміщення засідки на вірогідних напрямках руху (наступу) противника. Дії у вогневій засідці в умовах застосування противником ударних та розвідувальних БпЛА. Ураження противника з близької відстані несподіваним вогнем (2 години).
Умови:
практично,
на місцевості.
Методичні рекомендації:
Заняття проводиться в складі взводу на місцевості в світлий час доби в два етапи. Спочатку командир взводу (призначений інструктор) пояснює теорію дій при організації, підготовці і проведенні засідки. В наступній частині заняття військовослужбовці практично під керівництвом інструкторів відпрацьовують питання заняття, устаткування і дій в засідці. 
Особлива увага приділяється питанням взаємовиручки і узгодженості дій в складі підрозділу. В допомогу керівникові заняття додатково виділяється група імітації (група показу дій) до 3 – 5 осіб.
В ході занять відпрацьовуються питання:
ведення розвідки місцевості та противника з використанням приладів спостереження, засобів освітлення місцевості та підслуховування;
моніторинг обстановки в небі та протидія БпЛА противника (використання сканера (детектора/аналізатора) спектру роботи БпЛА та застосування  засобів РЕБ ближньої дії);
порядок дій при виявленні противника;
доповідь про результати розвідки;
визначення характеру дій противника за різними ознаками.
Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR.

3.8. ТАКТИЧНА ПІДГОТОВКА

Предмет навчання і розподіл часу:
	N
з/п
	Найменування тим
	Всього годин
	Заняття

	
	
	
	Теоретичні
	Практичні
	Самостійна підготовка

	1.
	Тема 1. Застосування індивідуальних навичок під час виконання завдань у складі відділення (взводу)
	4
	-
	4
	-

	2.
	Тема 2. Дії солдата на марші
	2
	
	2
	

	3.
	Тема 3. Дії солдата в оборонному бою
	11
	-
	11
	-

	4.
	Тема 4. Дії солдата в наступі
	19
	-
	19
	-

	Всього:
	36
	-
	36
	-



Тема 1. Застосування індивідуальних навичок під час виконання завдань у складі відділення (взводу).
Заняття 1. Дії при обстрілі противником. Реакція на прямий вогонь: зайняття положення лежачи, чітке подання команди “ВОРОГ”, швидке зайняття укриття, спостереження за противником з метою визначення його місцезнаходження та вказування на нього, у випадку знаходження. 
Порядок відкриття вогню по противнику за командою. Доповідь 3D (2 години).
Умови:
практично;
навчальне тактичне поле / ділянка місцевості;
в світлий час доби.
Методичні рекомендації:
Заняття проводяться на тактичному полі під керівництвом інструктора (викладача). Інструктором пояснюються дії при обстрілі. Реакція на контакт, інструктор пояснює алгоритм дій.
Військовослужбовці вивчають дії особового складу під час прямого вогню противника та практично відпрацьовують різноманітні дії особового складу під час прямого вогню противника.
Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR, в тому числі з питань предметів, які відпрацьовувалися в комплексі.

Заняття 2. Дії при обстрілі противником. Реакція на непрямий вогонь, подача сигналів, інформації про ворожі сили, правильний вибір укриття та вогневих позицій. 8 видів контакту (2 години).
Умови:
практично;
навчальне тактичне поле / ділянка місцевості;
в світлий час доби.
Методичні рекомендації:
Заняття проводиться на тактичному полі під керівництвом інструктора (викладача). Інструктором пояснюються дії при обстрілі не прямим вогнем, подача сигналів. Ознайомлює та пояснює 8 видів контакту. Реакція на непрямий контакт, інструктор пояснює алгоритм дій.
Військовослужбовці вивчають дії під час непрямого вогню противника та практично відпрацьовують різноманітні дії під час непрямого вогню противника.
Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR, в тому числі з питань предметів, які відпрацьовувалися в комплексі.

Тема 2. Дії солдата на марші.
Заняття 1. Тренування солдата в переміщенні по маршруту на 10 км 
(за допомогою СПЗ “КРОПИВА”), дії  під час артилерійського обстрілу, дії під час виявлення БпЛА, розосередження і вибір укриття. Відбиття нальоту 
ДРГ противника. Порядок взаємодії військовослужбовців в ході пересування
 (2 години).
Умови:
практично;
в темний час доби;
ділянка місцевості/ в полі.
Методичні рекомендації:
Заняття організовуються на ділянці місцевості (тактичного поля) проводяться методом практичного відпрацювання дій та вправ в комплексі під керівництвом викладача (інструктора, командира взводу) у складі навчального взводу з доведенням заходів безпеки та тактичної обстановки. Відпрацювання навчальних питань здійснюються по черзі.
Заміна на навчальних точках здійснюється за командою керівника занять (викладача, інструктора, командира взводу).
Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR.

Тема 3. Дії солдата в оборонному бою (11 години).

Заняття 1. Дії в оборонному бою. Дії солдата під час вогневої підготовки та відбиття наступу противника. Знищення бронеоб’єктів противника на передньому краю оборони. Ведення вогню за командою та самостійно: оцінка та вибір цілі, прицілу і точки прицілювання. Порядок дій під час маневру (переміщення) з тимчасової на основну вогневу позицію (з основної на запасну), дії у разі обходу противником з флангу, вихід противника з тилу, прорив переднього краю танками (ББМ) противника в день та в темну пору добу. Порядок взаємодії військовослужбовця з іншими військовослужбовцями на позиції в ході ведення оборонного бою.
Виконання:
нормативу Н-Тк-1 (заняття окопу, траншеї, позиції);
підготовчої вправи № 6 “Стрільба з місця після пересування по піхоті, що атакує та ведення бою в окопі (зачистка траншеї)” (без використання бойових набоїв).
Умови:
практичне;
навчальне тактичне поле;
в світлий та темний час доби.
Методичні рекомендації:
Заняття проводяться на тактичному полі в складі груп до 10 осіб під керівництвом інструктора (командира взводу). 
Військовослужбовці:
виконують заходи під час вогневої підготовки атаки противника (займають укриття, ведуть спостереження, дії чергових вогневих засобів);
здійснюють відбиття атаки противника. Знищення бронеоб’єктів противника на передньому краю оборони. Ведення вогню за командою та самостійно. Тренуються в оцінюванні та виборі цілі, прицілу і точки прицілювання;
відпрацьовують порядок дій у разі виявлення ворожого БпЛА (застосування сканера (детектора/аналізатора) спектра роботи БпЛА та засобів РЕБ ближньої дії); моніторинг обстановки в небі сканером (детектором/аналізатором) спектру роботи БпЛА та застосування засобів РЕБ ближньої дій;
практично відпрацьовують здійснення маневру (переміщення) з тимчасової на основну вогневу позицію (з основної на запасну), дії у разі обходу противником з флангу, вихід противника з тилу, прорив переднього краю танками (ББМ) противника;
виконують заходи щодо введення противника в оману;
практично тренуються за сигналами оповіщення;
В ході відпрацювання практичної складової занять з тактичної підготовки відпрацьовуються елементи: розвантаження ящиків з боєприпасами та перенесення їх на вогневий рубіж, зміна вогневої позиції, способи пересування залежно від рельєфу місцевості.
Військовослужбовцям демонструють приклади комплексного поєднання наступальних дій противника із застосуванням дронів.
Проводиться тренування в діях зі знищення противника з урахуванням комбінованої атаки.
Практичні заняття нарощуються елементами психологічного навантаження шляхом тренування різноманітних психологічних вправ.
Приклад. Скиди з БпЛА засобів ураження (гранати, боєприпаси тощо).
В ході тренування питань ведення оборонного бою в районі розміщення військовослужбовця (на позиції) проводяться скиди з БпЛА.

У нічний час військовослужбовцям роз’яснюються особливості дій під час вогневої підготовки атаки противника та відбиття атаки противника.
В ході заняття в комплексі відпрацьовуються питання інженерної, психологічної підготовки, підготовки зі зв’язку, тактичної медицини шляхом доведення ситуаційних завдань.
Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR, в тому числі і по питанням предметів, які відпрацьовувалися в комплексі.

Заняття 2. Особливості ведення оборонного бою в лісі  під час відбиття наступу противника (комплексне відпрацювання із залученням групи позначення противника): вихід на позицію, обладнання (дообладнання) позицій. Ведення вогню за командою та самостійно: оцінка та вибір цілі, прицілу і точки прицілювання. Порядок взаємодії військовослужбовців на позиції в ході ведення оборонного бою. Порядок прострілювання ділянки місцевості над бруствером, вихід з траншеї. Порядок дій солдата під час: маневру (переміщення) з тимчасової на основну вогневу позицію (з основної на запасну); дії у разі обходу противником з флангу або виходу противника з тилу. Способи боротьби з танками (бронеоб’єктами противника) за допомогою гранатометів, протитанкових мін, встановленням мінних шлагбаумів.
 Ведення бою в траншеї. Порядок евакуації пораненого.
Умови:
практично;
в темний час доби;
ділянка місцевості/ в полі.
Методичні рекомендації:
Заняття організовуються на ділянці місцевості (тактичного поля) проводяться методом практичного відпрацювання дій та вправ в комплексі під керівництвом викладача (інструктора, командира взводу) у складі навчального взводу з доведенням заходів безпеки та тактичної обстановки. Відпрацювання навчальних питань здійснюються по черзі.
Заміна на навчальних точках здійснюється за командою керівника занять (викладача, інструктора, командира взводу).
Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR.

Тема 4. Дії солдата в наступі (19 годин).

Заняття 1. Дії солдата в наступальному бою. Види бойового порядку в наступальному бою (в лінію, уступом вправо (вліво), клин, ромб). Розгортання з похідного порядку в бойовий порядок. Пересування на полі бою різними способами у складі відділення (бойових груп, двійок-трійок). Здійснення маневру, вихід у фланг (тил) противника. Атака переднього краю противника.
	Виконання нормативів (посилання 23):
Н-ТП(в) – 7 (зміна вогневої позиції (позицій опорного пункту) в обороні (відхід бойової охорони) вогневої засади на нову (основну або запасну) позицію відділення  в пішому порядку (на машинах);
НТП – 13 (посадка особового складу в БТР (БМП, МТ-ЛБВ) на місці);
Н-ТП – 14 (висадка особового складу з БТР (БМП, МТ-ЛБВ) на місці); 
Н-ТП – 16 (спішування підрозділу з БТР (БМП, МТ-ЛБВ) і розгортання у цеп);
Н-ТП – 30 (тактичні дії у складі бойових груп);
Н-ТП – 31 (переміщення у складі “двійок”, “трійок”);
Н-ТП-32 (пересування на полі бою з використанням штучних та природних укриттів);
Н-ТП – 33(а) (знищення противника зі здійсненням охоплення у фланг).
Умови: практично; на місцевості; в світлу пору доби та в темну пору добу.
Методичні рекомендації:
Заняття проводиться в складі взводу. Командир взводу (призначений інструктор) схематично показує можливі варіанти дій. Ті що навчаються практично під керівництвом інструкторів відпрацьовують питання діям відділення при веденні наступу. 
Військовослужбовці практично під керівництвам інструкторів відпрацьовують навчальні питання:
посадка особового складу в БМ;
спішування відділення з БМ і розгортання в бойовий порядок (“ялинкою“ за БМ, в одну лінію, попереду БМ);
ВАЖЛИВО! Не повинно здійснюватися зайняття вихідного положення для наступу шляхом послідовного розгортання з колон підрозділів та скупчення особового складу підрозділів.
За новими тактичними прийомами противник здійснює найбільш інтенсивне подавлення при виході на вихідний рубіж (передній край), за старими статутами основні зусилля зосереджувались на подавлені противника під час руху в атаку.
Переміщення у складі бойових груп (“двійок”, “трійок” тощо);
подолання мінно-вибухових, природних перешкод та невибухових загороджень по проробленим проходам
здійснення маневру, вихід у фланг (тил) противника. Атака переднього краю противника.
Особлива увага приділяється на питання узгодженість дій у складі підрозділу. 
У допомогу керівникові заняття додатково виділяються група імітації (група показу дій) до 3 – 5 осіб.
УВАГА! В ході удосконалення та навчання солдата/малої тактичної групи діям в умовах наступального бою необхідно відпрацьовувати:
приховане зайняття малою тактичною групою вихідного положення для наступу та ведення штурмових дій з використання позаштатних засобів РЕР та РЕБ, а також захист від ворожих ударних БпЛА з використанням стрілецької зброї;


перехід в атаку з траншеї з подоланням свого мінного поля по проробленому проходу;
підхід до окопів противника із повітряним супроводом БпЛА підтримуючого підрозділу, 
пересування на полі бою з використанням штучних та природних укриттів (під прикриттям димів) під обстрілом противника (мінометним, кулеметним тощо) та дотримання безпечної відстані від розльотів осколків снарядів (мін, гранат, осколкових пострілів тощо) підтримуючих підрозділів та ударних БпЛА (БпЛА зі скидами (запалювальними/термічними боєприпасами тощо), FPV-дронів) та безпілотних наземних гусеничних (колісних) роботизованих систем) наших військ;
знищення противника зі здійсненням охоплення у фланг та атаки з фронту.
Заняття супроводжуються постійним прольотом БпЛА, який імітує літальний засіб противника, проводяться імітаційні скиди імітації.
В ході заняття в комплексі відпрацьовуються питання інженерної, психологічної підготовки, підготовки зі зв’язку, тактичної медицини шляхом доведення ситуаційних завдань.
УВАГА! За рішенням командира (начальника) заняття можливо організовувати та проводити як бойові стрільби відділення в пішому порядку, так і БМ. 
Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR, в тому числі і по питанням предметів, які відпрацьовувалися в комплексі.

Заняття 2. Підготовка солдата до виконання бойового завдання в складі штурмової групи. Дії солдата у складі штурмової групи (зайняття  вихідного положення, висування до об’єкту противника, подолання інженерних загороджень, здійснення атаки переднього краю противника, штурм окопів (“лисячих нор”, перекритих щілин, бліндажів)).
Умови: практично; на місцевості; в світлу пору доби та в темну пору добу.
Методичні рекомендації:
Заняття проводиться в складі взводу. Командир взводу (призначений інструктор) схематично показує можливі варіанти дій. Ті що навчаються практично під керівництвом інструкторів відпрацьовують питання діям відділення при веденні наступу.
Практичне навчання дій, під керівництвам інструкторів, відпрацьовується в складі відділень. Керівник заняття навчання організовує за етапами. Спочатку відпрацьовуються елементи індивідуального пересування, а потім пересування в парі поступово нарощуючи темп дій до потрібного. У ході заняття рекомендується міняти місце їх проведення.
Потім військовослужбовці навчаються діяти в складі відділення. Військовослужбовці мають бути ознайомлені з діями груп прикриття і пересування, що призначаються.

Відпрацьовуються питання щодо порядку дій особового складу у разі мінометного обстрілу та кулеметного вогню противника. Порядку виходу у фланг противника та штурму траншеї. Порядок застосування наступальних (оборонних) гранат в ході ведення наступу.
Порядку дій у разі виявлення ворожого БпЛА (застосування сканера (детектора/аналізатора) спектра роботи БпЛА та засобів РЕБ ближньої дії). Моніторинг обстановки в небі сканером (детектором/аналізатором) спектру роботи БпЛА та застосування засобів РЕБ ближньої дій;
Особлива увага приділяється питанням взаємовиручки узгодженості дій в складі підрозділу. Практична частина заняття проводиться в складі відділень з використанням імітаційних засобів. У допомогу керівникові заняття додатково виділяються група імітації до 3 – 5 осіб.
Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR, в тому числі і по питанням предметів, які відпрацьовувалися в комплексі.
Практичні заняття нарощуються елементами психологічного навантаження шляхом тренування різноманітних психологічних вправ.
Приклад. Ворожий БпЛА.
Під час заняття, в ході відпрацювання навчальних питань, тренується пильність військовослужбовців на виявлення БпЛА противника.

Заняття 3. Дії солдата в наступальному бою в лісі (зайняття вихідного положення для наступу і підготовка до атаки, пересування на полі бою методом “вогню і руху”, подолання інженерних загороджень та природних перешкод, атака переднього краю противника, зачистка окопів (“лисячих нір”, перекритих щілин, бліндажів) закріплення на позиції)) 
Умови: практично; на місцевості; в світлу пору доби та в темну пору добу.
Методичні рекомендації:
Заняття проводиться в складі взводу на місцевості в світлий та темній час доби. У допомогу керівникові заняття виділяються два інструктори та група імітації (група показу дій) до 3-5 осіб. Заняття ділиться на дві частини.
У першій частині командир взводу (призначений інструктор) доводить можливі варіанти дій, ознайомлює з місцевістю (картою або макетом місцевості), доводить порядок входу до лінії траншей противника, порядок застосування наступальних (оборонних) гранат, маркування входу, комунікацію з групою прикриття.
Потім військовослужбовці навчаються діяти у складі відділення, вони мають бути ознайомлені з діями груп прикриття і пересування. Відпрацьовується питання щодо порядку дій особового складу у разі артилерійського та кулеметного вогню противника, порядок виходу у фланг противника.
Проводиться розподіл по відділенням: одне відділення відпрацьовує проникнення до траншей, а інше підтримує їх вогнем, трете відділення обороняється та виконує роль противника. Відпрацьовується питання входу у траншеї, пересування по лінії окопів, комунікація під час пересування, зайняття вогневих точок противника. Після відпрацювання дій одним відділенням робиться короткий розбір дій і групи міняються.
Особлива увага приділяється питанням взаємовиручки узгодженості дій в складі підрозділу. Практична частина заняття проводиться в складі відділення з використанням імітаційних засобів.
Важливо відпрацювати питання евакуації пораненого з траншеї.
Навчанням відділень керують інструктори, які контролюють, підказують і пояснюють допущенні помилки. Доцільно навчати діям в інших бойових обстановках та проводити на різних ділянках місцевості.
У ході заняття в комплексі відпрацьовуються питання безпеки бою, інженерної, психологічної підготовки, підготовки зі зв’язку та тактичної медицини шляхом доведення ситуаційних завдань.
У кінці заняття проводиться АПД/ААR по відділенням за результатами досягнення мети.

Заняття 4. Відділення в наступальному бою в урбанізованій місцевості.
Умови:
практично,
на місцевості,
в світлу та в темну пору доби.
Методичні рекомендації:
Заняття проводиться в складі відділення на місцевості, де є перехрестя доріг поблизу будівлі. Інструктор пояснює і показує порядок і способи дій в урбанізованій місцевості:
при подоланні перехресть;
порядок використання різноманітних укриттів під час переміщення; занятті позиції в складі відділення (взводу) при зустрічі з противником;
постійний моніторинг обстановки в небі сканером (детектором/аналізатором) спектру роботи БпЛА;
застосування засобів РЕБ ближньої дії у разі виявлення БпЛА противника.
Взвод розподіляється по відділеннях та практично відпрацьовує навчальні питання. Після відпрацювання дій робиться короткий розбір і відділення міняються. Інструктори спостерігають за діями тих, хто навчається, і вказують на їх помилки. У допомогу керівникові заняття додатково виділяється група імітації (група показу дій) до 3 – 5 осіб.
В кінці заняття проводиться АПД/ААR.

3.9. ВОГНЕВА ПІДГОТОВКА

УВАГА! Вправи стрільб із колективної зброї (зброї відділення) проводити під час тактико-стройових занять у складі обслуг, розрахунків тощо із використанням засобів зв’язку, СПЗ “Кропива”, БпЛА для ситуаційної обізнаності та корегування вогню, наявних засобів РЕБ та аерозольного (димового) маскування.

Заняття проводяться на штатному ОВСТ шляхом проведення інтенсивних тренувань в умовах максимально наближених до бойової обстановки (вдень/вночі) з використанням засобів імітації та інтегрованих систем лазерної імітації стрільби і ураження цілей “LASERTAG”/“MILES” тощо.
ВАЖЛИВО! Кількість навчальних місць (навчальних точок) визначає керівник заняття з урахуванням кількості тих, хто навчається та наявної зброї.
Предмет навчання і розподіл часу ВОС-100:
	№
з/п
	Найменування теми
	Всього годин
	Заняття

	
	
	
	Теоретичні
	Практичні
	Самостійна підготовка

	1.
	Тема 1. Прийоми та способи ведення вогню зі стрілецької зброї.
	4
	-
	4
	-

	2.
	Тема 2. Вогневі тренування. Виконання вправ стрільб
	36
	-
	36
	-

	3
	Ручні гранати
	4
	
	4
	

	Всього:
	44
	-
	44
	-



Теми і заняття предмету навчання:

Тема 1. Прийоми та способи ведення вогню зі стрілецької зброї. 
(2 години).
Заняття 1. Приведення зброї до нормального бою. (4 години)
Умови:
практично;
військове стрільбище, вогневе містечко;
вдень.
Методичні рекомендації:
На військовому стрільбищі на передодні виконання вправ стрільб організовується перевірка зброї та приведення її до нормального бою. 
Інструктори в присутності навчаємих приводять зброю навчаємих до нормального бою у відповідності до методики, викладеній в 
Методиці “Підготовки та проведення занять з вогневої підготовки 
(посилання 29).
Військовослужбовці спостерігають за порядком приведення їхньої зброї до нормального бою та теоретично його вивчають. 
В подальшому тренування та удосконалення навиків з приведення зброї до нормального бою здійснюється під час занять з вогневої підготовки шляхом розгортання навчального місця.
УВАГА! У разі якщо штатна зброя отримана від країн-партнерів (або особовий склад її не вивчав), здійснюється вивчення її призначення і бойових властивостей, розбирання та збирання, основ і правил стрільби, затримок, що виникають при стрільбі та способів їх усунення, а також приладів прицілювання та боєприпасів до неї).

Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR.

Заняття 2. Стрільба при наближенні до цілі та віддаленні від цілі. Ведення вогню по визначеним цілям з різних положень (стоячи, сидячи, навприсядки) зі зміною укриття з сильної та слабкої руки. (2 години)
Умови:
практично;
військове стрільбище, вогневе містечко;
вдень.
Методичні рекомендації:
Вогневі тренування проводяться на вогневому містечку (військовому стрільбищі) у складі груп до 10 осіб під керівництвом інструктора (викладача).
[bookmark: _Hlk201140593]Заняття проводиться у відповідності з вимогами Курсу стрільб. 
Умови виконання підготовчих вправ визначені у програми БЗВП (5 видання, посилання 7).
В разі отримання системних незадовільних результатів військовослужбовцем, проводиться аналіз його практичних навиків. 
За необхідності у військовослужбовця перевіряється елемент “одноманітність прицілювання”
Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR.

Тема 2. Вогневі тренування. Виконання вправ стрільб (26 годин).

Заняття 1. Навчання в одноманітному та правильному прицілюванні. 
(4 годин)
Умови:
практично;
на військовому стрільбищі;
в світлий час доби.
Методичні рекомендації:
Вогневі тренування проводяться на вогневому містечку (військовому стрільбищі) у складі груп до 10 осіб під керівництвом інструктора (викладача).
Заняття проводиться у відповідності з вимогами Курсу стрільб. 
Умови виконання підготовчих вправ визначені у програми БЗВП (5 видання, посилання 7).
В разі отримання системних незадовільних результатів військовослужбовцем, проводиться аналіз його практичних навиків. 
За необхідності у військовослужбовця перевіряється елемент “одноманітність прицілювання”.

Заняття 2. Стрільба з-за укриття зі зміною вогневої позиції з різних положень. (8 годин) 
Умови:
практично;
військове стрільбище, вогневе містечко;
вдень.
Методичні рекомендації:
Вогневі тренування проводяться на вогневому містечку (військовому стрільбищі) у складі груп до 10 осіб під керівництвом інструктора (викладача).
Заняття проводиться у відповідності з вимогами Курсу стрільб. 
Умови виконання підготовчих вправ визначені у програми БЗВП (5 видання, посилання 7). В разі отримання системних незадовільних результатів військовослужбовцем, проводиться аналіз його практичних навиків. 
За необхідності у військовослужбовця перевіряється елемент “одноманітність прицілювання”.
Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR.

Заняття 3. Початкова стрільба з різних положень в темну пору доби. 
(6 години).
Умови:
практично;
на військовому стрільбищі;
вночі.
Методичні рекомендації:
Вогневі тренування проводяться на вогневому містечку (військовому стрільбищі) у складі груп до 10 осіб під керівництвом інструктора (викладача).
Заняття проводиться у відповідності з вимогами Курсу стрільб. 
Умови виконання підготовчих вправ визначені у програми БЗВП (5 видання, посилання 7).
В разі отримання системних незадовільних результатів військовослужбовцем, проводиться аналіз його практичних навиків. 
За необхідності у військовослужбовця перевіряється елемент “одноманітність прицілювання”

Заняття 4. Навчання стрільбі по цілям зі зміною вогневих позицій. Прийоми та способи ведення вогню з РПГ-7, ПК, автоматичних гранатометів, крупнокаліберних кулеметів. (6 годин)
Умови:
практично;
військове стрільбище (обладнана ділянка місцевості);
в світлий та темний час доби.
Методичні рекомендації:
Заняття проводиться в складі роти (взводу) з практичним виконанням вправ стрільб з колективної зброї та зброї відділення.
Основною метою занять є ознайомлення військовослужбовців з вогневими можливостями колективної зброї та зброї відділення.
На заняттях вивчаються основні зразки зброї:
кулемети РПК, ПК, ДШК, Browning, MG-42 (аналоги при наявності);
гранатомети РПГ-7, реактивні протитанкові гранатомети (аналоги при наявності);
автоматичні гранатомети АГС-17 (MK-19, аналоги при наявності)
ВАЖЛИВО! Перелік колективної зброї та зброї відділення може бути уточнений органами військового управління, якому підпорядкований навчальний центр, з урахуванням наявності такої у військових частинах.
Заняття організовується у відповідності з вимогами Курсу стрільб.
З метою наглядності, послідовності та щільності підготовки, заняття проводиться в комплексі з розгортанням навчальних місць. 
Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR.

Заняття 5. Ознайомча стрільба з зброї іноземного виробництва. 
(6 години).
Умови:
практично;
на військовому стрільбищі;
в світлий та темний час доби.
Методичні рекомендації:
Вогневі тренування проводяться на вогневому містечку (військовому стрільбищі) у складі груп до 10 осіб під керівництвом інструктора (викладача).
Заняття проводиться у відповідності з вимогами Курсу стрільб. Умови виконання підготовчих вправ визначені у програми БЗВП (5 видання, посилання 7).
В разі отримання системних незадовільних результатів військовослужбовцем, проводиться аналіз його практичних навиків. 
За необхідності у військовослужбовця перевіряється елемент “одноманітність прицілювання”.
Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR.

Заняття 6. Навчання стрільбі в складі бойових груп. (6 годин).
Умови:
практично;
на військовому стрільбищі;
в світлий час доби.
Методичні рекомендації:
Вогневі тренування проводяться на вогневому містечку (військовому стрільбищі) у складі груп до 10 осіб під керівництвом інструктора (викладача).
Заняття проводиться у відповідності з вимогами Курсу стрільб. Умови виконання підготовчих вправ визначені у програми БЗВП ( 5 видання). В разі отримання системних незадовільних результатів військовослужбовцем, проводиться аналіз його практичних навиків. За необхідності у військовослужбовця перевіряється елемент “одноманітність прицілювання”.


Перелік тем та розрахунок годин для ВОС-101 
(РКК-74 та його модифікацій)
	№
з/п
	Найменування тем
	Всього годин
	Теоретичні
	Практичні
	Самостійна підготовка

	1
	Тема 1. Перевірка бою та приведення до нормального бою  стрілецької зброї
	4
	-
	4
	-

	2
	Тема 2. Прийоми та способи ведення вогню з ручного кулемета,  виконання вправ стрільб
	12
	-
	12
	-

	Всього:
	16
	-
	16
	-



Теми і заняття предмету навчання:

Тема 1. Перевірка бою та приведення до нормального бою ручного кулемету РКК-74 та його модифікацій (4 години).

Заняття 1. Особливості перевірки боєм кулемету РКК-74 та його модифікацій та приведення до нормального бою з урахуванням відсутності нормальних умов для стрільби, а також в умовах бойової обстановки 
(4 години).
Умови:
практично;
військове стрільбище, вогневе містечко;
вдень.
Методичні рекомендації:
Заняття проводяться у складі навчальної групи під керівництвом командира підрозділу/інструкторів на ділянці для стрільби. Залучення інструкторів на групу – 1 (один) інструктор на 3-4 військовослужбовця, що навчаються. Військовослужбовці ознайомлюються з порядком огляду і підготовки кулемету до стрільби. Порядком вивірки та приведенням кулемету РКК-74 до нормального бою з урахуванням відсутності нормальних умов для стрільби, а також в умовах бойової обстановки.
Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR.

Тема 2. Прийоми та способи ведення вогню із ручного кулемету РКК та його модифікацій,  виконання вправ стрільб (12 годин).

Заняття 1. Виконання підготовчих, навчальних вправ стрільб із кулемету РКК-74 та його модифікацій. Практично виконати вправи навчальних стрільб та підготовчі вправи до них: КС 2.03.1.1 (Стрільба з місця по цілях, що з’являються.), КС 2.03.1.8 (Стрільба по цілях, що з’являються з блокпоста (щілини)) КС 2.03.1.12 (Стрільба з місця по цілях, що з’являються та рухаються різними способами), КС 2.03.1.14 (Стрільба під час відходу по цілях, що з’являються, зі зміною вогневих позицій), КС 2.03.2.28 (Швидкісна стрільба на ходу та з коротких зупинок в ближньому бою по цілях, що з’являються, КС 2.03.2.30 (Швидкісна стрільба з коротких зупинок та на ходу по цілях, що з’являються під час зачистки населеного пункту) (12 годин).
Умови:
практично;
військове стрільбище, вогневе містечко;
вдень та вночі.
Методичні рекомендації:
Заняття проводяться у складі навчальної групи під керівництвом командира підрозділу/інструктора на ділянці для стрільби вогневого містечка військового стрільбища. 
Військовослужбовці тренуються в веденні вогню із кулемету РКК-74 та його модифікацій та діють  відповідно до умов виконання вправи та вимог Курсу стрільб зі стрілецької зброї і бойових машин КРП 03.032.056-2018(01) (посилання 13). 
Під час підготовки військовослужбовців для більш цілеспрямованого навчання у виконанні найбільш складних елементів вогневих завдань навчальних та контрольних вправ стрільб командирами підрозділів розробляються вправи підготовчих стрільб. Умови виконання 
ПВС розробляються з урахуванням мети, якої необхідно досягти під час їх виконання, та з урахуванням рівня індивідуальної навченості військовослужбовців (відповідно до вимог методики вогневої підготовки), наявність НМТБ вогневої підготовки.
Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR.

Перелік тем та розрахунок годин для ВОС-101 (ККМ/М240/МG3/ДП27 та його модифікацій)
	№
з/п
	Найменування тем
	Всього годин
	Теоретичні
	Практичні
	Самостійна підготовка

	1
	Тема 1. Перевірка бою та приведення до нормального бою  стрілецької зброї
	4
	-
	4
	-

	2
	Тема 2. Прийоми та способи ведення вогню з кулемету,  виконання вправ стрільб
	12
	-
	12
	-

	Всього:
	16
	-
	16
	-



Теми і заняття предмету навчання:

Тема 1. Перевірка бою та приведення до нормального бою кулемету ККМ та його модифікацій (4 години).

Заняття 1. Особливості перевірки боєм кулемету ККМ та його модифікацій та приведення до нормального бою з урахуванням відсутності нормальних умов для стрільби, а також в умовах бойової обстановки 
(4 години).

Умови:
практично;
військове стрільбище, вогневе містечко;
вдень.
Методичні рекомендації:
Заняття проводяться у складі навчальної групи під керівництвом командира підрозділу/інструкторів на ділянці для стрільби. Залучення інструкторів на групу – 1 (один) інструктор на 3-4 військовослужбовця, що навчаються. Військовослужбовці ознайомлюються з порядком огляду і підготовки кулемету до стрільби. Порядком вивірки та приведенням кулемету ККМ до нормального бою з урахуванням відсутності нормальних умов для стрільби, а також в умовах бойової обстановки.
Наприкінці заняття проводиться аналіз проведених дій.

Тема 2. Прийоми та способи ведення вогню із кулемету ККМ,  виконання вправ стрільб (12 годин).

Заняття 1. Виконання підготовчих, навчальних вправ стрільб із кулемету ККМ. Практично виконати вправи навчальних стрільб та підготовчі вправи до них: КС 2.04.1.1 (Стрільба з місця по цілях, що з’являються.), 
КС 2.04.1.8 (Стрільба по цілях, що з’являються, з блокпоста (щілини), 
КС 2.04.1.12 (Стрільба з місця по цілях, що з’являються та рухаються різними способами), КС 2.04.1.14 (Стрільба під час відходу по цілях, що з’являються, зі зміною вогневих позицій), КС 2.04.2.27 (Стрільба в ході переміщення по цілях, що з’являються та рухаються) (12 годин).
Умови:
практично; військове стрільбище, вогневе містечко; вдень та вночі.
Методичні рекомендації:
Заняття проводяться у складі навчальної групи під керівництвом командира підрозділу/інструктора на ділянці для стрільби вогневого містечка військового стрільбища. 
Військовослужбовці тренуються в веденні вогню із кулемету ККМ та діють  відповідно до умов виконання вправи та вимог Курсу стрільб зі стрілецької зброї і бойових машин КРП 03.032.056-2018(01) (посилання 13). 
Під час підготовки військовослужбовців для більш цілеспрямованого навчання у виконанні найбільш складних елементів вогневих завдань навчальних та контрольних вправ стрільб командирами підрозділів розробляються вправи підготовчих стрільб. Умови виконання ПВС розробляються з урахуванням мети, якої необхідно досягти під час їх виконання, та з урахуванням рівня індивідуальної навченості військовослужбовців (відповідно до вимог методики вогневої підготовки), наявність НМТБ вогневої підготовки.
Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR.


Перелік тем та розрахунок годин для ВОС-101 
(НСВ/ДШК/ДШКМ та його модифікацій)
	№
з/п
	Найменування тем
	Всього годин
	Теоретичні
	Практичні
	Самостійна підготовка

	1
	Тема 1. Перевірка бою та приведення до нормального бою  стрілецької зброї
	4
	-
	4
	-

	2
	Тема 2. Прийоми та способи ведення вогню з великокаліберного кулемету,  виконання вправ стрільб
	12
	-
	12
	-

	Всього:
	16
	-
	16
	-



Теми і заняття предмету навчання:

Тема 1. Перевірка бою та приведення до нормального бою великокаліберного кулемету (4 години).

Заняття 1. Особливості перевірки боєм великокаліберного кулемету та його модифікацій та приведення до нормального бою з урахуванням відсутності нормальних умов для стрільби, а також в умовах бойової обстановки (4 години).
Умови:
практично;
військове стрільбище, вогневе містечко;
вдень.
Методичні рекомендації:
Заняття проводяться у складі навчальної групи під керівництвом командира підрозділу/інструкторів на ділянці для стрільби. Залучення інструкторів на групу – 1 (один) інструктор на 3-4 військовослужбовця, що навчаються. Військовослужбовці ознайомлюються з порядком огляду і підготовки кулемету до стрільби. Порядком вивірки та приведенням крупнокаліберного кулемету до нормального бою з урахуванням відсутності нормальних умов для стрільби, а також в умовах бойової обстановки.
Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR.

Тема 2. Прийоми та способи ведення вогню із великокаліберного кулемету, виконання вправ стрільб (12 годин).

Заняття 1. Виконання підготовчих, навчальних вправ стрільб із великокаліберного кулемету. Практично виконати вправи навчальних стрільб та підготовчі вправи до них: КС 2.11.1.1 (Стрільба з місця по цілях, що з’являються), КС 2.11.1.3 (Стрільба з місця по цілях, що з’являються з кулемета, на спеціальній машині), КС 2.11.1.5 (Стрільба з місця по цілях, що з’являються та рухаються), КС 2.11.2.6 (Стрільба з місця по легко броньованих цілях, що з’являються, зі зміною вогневих позицій), КС 2.11.2.7 (Стрільба з місця по цілях, що з’являються та рухаються з кулемета на спеціальній машині), КС 2.11.2.8 (Стрільба з коротких зупинок  по цілях, що з’являються та рухаються з кулемета на спеціальній машині) (12 годин).
Умови:
практично;
військове стрільбище, вогневе містечко;
вдень та вночі.
Методичні рекомендації:
Заняття проводяться у складі навчальної групи під керівництвом командира підрозділу/інструктора на ділянці для стрільби вогневого містечка військового стрільбища. 
Військовослужбовці тренуються в веденні вогню із великокаліберного кулемету та діють  відповідно до умов виконання вправи та вимог Курсу стрільб зі стрілецької зброї і бойових машин КРП 03.032.056-2018(01) (посилання 13). 
Під час підготовки військовослужбовців для більш цілеспрямованого навчання у виконанні найбільш складних елементів вогневих завдань навчальних та контрольних вправ стрільб командирами підрозділів розробляються вправи підготовчих стрільб. Умови виконання ПВС розробляються з урахуванням мети, якої необхідно досягти під час їх виконання, та з урахуванням рівня індивідуальної навченості військовослужбовців (відповідно до вимог методики вогневої підготовки), наявність НМТБ вогневої підготовки.
Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR.

Перелік тем та розрахунок годин 
для ВОС-102 (АГС-17, УАГ-40/МК-19)
	№
з/п
	Найменування тем
	Всього годин
	Теоретичні
	Практичні
	Самостійна підготовка

	1
	Тема 1. Вивірка прицілу автоматичного гранатомету АГС-17 (УАГ-40/МК-19) та приведення до нормального бою індивідуальної зброї
	4
	-
	4
	-

	2
	Тема 2. Прийоми та способи ведення вогню із автоматичного  гранатомету АГС-17 (УАГ-40/МК-19), виконання вправ стрільб
	12
	-
	12
	-

	Всього:
	16
	-
	16
	-



Теми і заняття предмету навчання:

Тема 1. Вивірка прицілу автоматичного гранатомету АГС-17 
(УАГ-40/МК-19) та приведення до нормального бою індивідуальної зброї 
(4 години).


Заняття 1. Навчання вивірці прицільних пристроїв автоматичного гранатомету АГС-17 (УАГ-40/МК-19) по віддаленій точці та вивірочній мішені (2 години).
Умови:
практично;
військове стрільбище, вогневе містечко;
вдень.
Методичні рекомендації:
Заняття проводиться у складі навчальної групи методом розповіді з практичним виконанням завдань. В допомогу керівникові заняття додатково виділяються два інструктори.
Керівник заняття пояснює навчальний матеріал, а інструктори показують як практично виконуються навчальні завдання. Потім взвод розділяється на відділення і військовослужбовці навчаються практичному виконанню навчальних завдань. Інструктори навчають військовослужбовців, контролюють їх дії, коментують помилки і дають поради.
Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR.

Заняття 2. Перевірка боєм та приведення до нормального індивідуальної зброї (2 години).
Умови:
практично;
військове стрільбище, вогневе містечко;
вдень.
Методичні рекомендації:
Заняття проводяться у складі навчальної групи під керівництвом командира підрозділу/інструкторів на ділянці для стрільби. Залучення інструкторів на групу – 1 (один) інструктор на 3-4 військовослужбовця, що навчаються. Військовослужбовці ознайомлюються з порядком огляду і підготовки індивідуальної зброї  до стрільби. Порядком вивірки та приведенням індивідуальної зброї до нормального бою.
Кожен військовослужбовець практично проводить перевірку боєм та приводить до нормального бою індивідуальну зброю.
Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR.

Тема 2. Прийоми та способи ведення вогню із автоматичного  гранатомету АГС-17 (УАГ-40/МК-19), виконання вправ стрільб 
(12 годин).
Заняття 1. Виконання вправ стрільб на навчально тренувальних засобах. Виконання на навчально – тренувальних засобах наступних вправ стрільб КС 2.10.1.1 (Стрільба з місця по одиночній цілі) КС 2.10.2.4 (Стрільба з місця по одиночних цілях, що з’являються, зі зміною вогневої позиції) (2 години).
Умови:
практично.


Методичні рекомендації:
Заняття проводяться на НТЗ у складі навчальної групи котра розділена на зведені гранатометні розрахунки під керівництвом командира підрозділу /інструктора. Курсанти виконують вправи стрільб.
Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR.

Заняття 2. Виконання підготовчих, навчальних вправ стрільб із автоматичного гранатомету на станку АГС-17 (УАГ-40/МК-19). Практично виконати вправи навчальних стрільб та підготовчі вправи до них: КС 2.10.1.1 (Стрільба з місця по одиночній цілі); КС 2.10.2.4 (Стрільба з місця по одиночних цілях, що з’являються, зі зміною вогневої позиції); КС 2.10.2.5 (Стрільба після пересування по груповій цілі, що з’являється, з розсіюванням по фронту) (10 годин).
Умови:
практично;
ділянка для виконання вправ стрільб із автоматичних гранатометів на станку військового стрільбища.
Вдень та вночі.
Методичні рекомендації:
Заняття проводяться у складі груп по 8-10 осіб під керівництвом командира підрозділу/інструктора на ділянці для стрільби вогневого містечка військового стрільбища. 
Військовослужбовці тренуються в веденні вогню із автоматичного гранатомету на станку АГС-17 (УАГ-40/МК-19) і діють відповідно до умов виконання вправи та вимог Курсу стрільб зі стрілецької зброї і бойових машин КРП 03.032.056-2018(01) (посилання 13). 
Під час підготовки військовослужбовців для більш цілеспрямованого навчання у виконанні найбільш складних елементів вогневих завдань навчальних та контрольних вправ стрільб командирами підрозділів розробляються вправи підготовчих стрільб. Умови виконання ПВС розробляються з урахуванням мети, якої необхідно досягти під час їх виконання, та з урахуванням рівня індивідуальної навченості військовослужбовців (відповідно до вимог методики вогневої підготовки), наявність НМТБ вогневої підготовки.
Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR.

Перелік тем та розрахунок годин для ВОС-103
 (РПГ-7 та його модифікацій)
	№
з/п
	Найменування тем
	Всього годин
	Теоретичні
	Практичні
	Самостійна підготовка

	1
	Тема 1. Перевірка (вивірка) прицільних пристроїв гранатомету РПГ-7 та його модифікацій
	4
	-
	4
	-

	2
	Тема 2. Прийоми та способи ведення вогню з гранатомету РПГ-7 та його модифікацій, виконання вправ стрільб
	12
	-
	12
	-

	Всього:
	16
	-
	16
	-




Теми і заняття предмету навчання:

Тема 1. Перевірка (вивірка) прицільних  пристроїв гранатомету 
РПГ-7 та його модифікацій (4 години).

Заняття 1. Навчання перевірці (вивірці) прицільних пристроїв гранатомету РПГ-7 в польових умовах з використанням саморобних пристроїв (2 години).
Умови:
практично;
військове стрільбище, вогневе містечко;
вдень.
Методичні рекомендації:
Заняття проводиться у складі навчальної групи методом розповіді з практичним виконанням завдань. В допомогу керівникові заняття додатково виділяються два інструктори.
Керівник заняття пояснює навчальний матеріал, а інструктори показують як практично виконуються навчальні завдання. Потім взвод розділяється на відділення і військовослужбовці навчаються практичному виконанню навчальних завдань. Інструктори навчають військовослужбовців, контролюють їх дії, коментують помилки і дають поради.
Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR.

Заняття 2. Перевірка бою та приведення до нормального індивідуальної зброї (2 години).
Умови:
практично в день;
військове стрільбище, вогневе містечко.
Методичні рекомендації:
Заняття проводяться у складі навчальної групи під керівництвом командира підрозділу/інструкторів на ділянці для стрільби. Залучення інструкторів на групу – 1 (один) інструктор на 3-4 військовослужбовця, що навчаються. Військовослужбовці ознайомлюються з порядком огляду і підготовки індивідуальної зброї до стрільби. Порядком вивірки та приведенням індивідуальної зброї до нормального бою.
Кожен військовослужбовець практичне приводить перевірку боєм та приводить до нормального бою індивідуальну зброю.
Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR.

Тема 2. Прийоми та способи ведення вогню з гранатомету РПГ-7 та його модифікацій, виконання вправ стрільб (12 годин).

Заняття 1. Виконання підготовчих, навчальних вправ стрільб із гранатомету РПГ-7. Практично виконати вправи навчальних стрільб та підготовчі вправи до них: КС 2.06.1.1 (Стрільба з місця по цілях, що з’являються), КС 2.06.1.2 (Стрільба з місця по цілі, що рухається фронтально), КС 2.06.2.12 (Стрільба після переміщення по цілях що з’являються та рухаються), КС 2.06.2.13 (Стрільба з місця по цілях що з’являються та рухаються зі зміною вогневої позиції), КС 2.06(01).2.15 (Стрільба гранатометної пари в ході переміщення по різних цілях), КС 2.06(01).2.16 (Стрільба гранатометної пари різними способами по цілях, що з’являються та рухаються) (12 годин).
Умови:
практично;
військове стрільбище, вогневе містечко;
вдень та вночі.
Методичні рекомендації:
Заняття проводяться у складі навчальної групи під керівництвом командира підрозділу/інструктора на ділянці для стрільби вогневого містечка військового стрільбища. 
Військовослужбовці тренуються в веденні вогню із гранатомету РПГ-7 з ПУС- 7 М при виконанні вправ підготовчих стрільб та гранатомету РПГ-7 штатним пострілом і діють відповідно до умов виконання вправи та вимог Курсу стрільб зі стрілецької зброї і бойових машин КРП 03.032.056-2018(01) (посилання 13). 
Під час підготовки військовослужбовців для більш цілеспрямованого навчання у виконанні найбільш складних елементів вогневих завдань навчальних та контрольних вправ стрільб командирами підрозділів розробляються вправи підготовчих стрільб. Умови виконання ПВС розробляються з урахуванням мети, якої необхідно досягти під час їх виконання, та з урахуванням рівня індивідуальної навченості військовослужбовців (відповідно до вимог методики вогневої підготовки), наявність НМТБ вогневої підготовки.
Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR.

Перелік тем та розрахунок годин для ВОС-103 
(СПГ-9 та його модифікацій)
	№
з/п
	Найменування тем
	Всього годин
	Теоретичні
	Практичні
	Самостійна підготовка

	1
	Тема 1. Перевірка бою та приведення до нормального індивідуальної зброї
	4
	-
	4
	-

	2
	Тема 2. Прийоми та способи ведення вогню з гранатомету СПГ-9 та його модифікацій, виконання вправ стрільб
	12
	-
	12
	-

	Всього:
	16
	-
	16
	-



Теми і заняття предмету навчання:

Тема 1. Перевірка бою та приведення станкового протитанкового гранатомету СПГ-9 до нормального індивідуальної зброї (4 години).


Заняття 1. Перевірка боєм та приведення до нормального індивідуальної зброї (4 години).
Умови:
практично;
військове стрільбище, вогневе містечко;
вдень.
Методичні рекомендації:
Заняття проводяться у складі навчальної групи під керівництвом командира підрозділу/інструкторів на ділянці для стрільби. Залучення інструкторів на групу – 1 (один) інструктор на 3-4 військовослужбовця, що навчаються. Військовослужбовці ознайомлюються з порядком огляду і підготовки індивідуальної зброї до стрільби. Порядком вивірки та приведенням індивідуальної зброї до нормального бою.
Кожен військовослужбовець практичне приводить перевірку боєм та приводить до нормального бою індивідуальну зброю.
Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR.

Тема 2. Прийоми та способи ведення вогню з станкового гранатомету СПГ-9 та його модифікацій, виконання вправ стрільб 
(12 годин).

Заняття 1. Виконання підготовчих, навчальних вправ стрільб із станкового протитанкового гранатомету СПГ-9. Практично виконати вправи навчальних стрільб та підготовчі вправи до них: КС 2.07.1.9 (Стрільба із-за укриття різними способами по цілях, що з’являються), КС 2.06(07).2.10 (Стрільба після переміщення по цілях, що з’являються та рухаються), 
КС 2.07.2.15 (Стрільба після спішування по цілях що з’являються), 
КС 2.07.2.19 (Стрільба із-за укриття на велику відстань [ 8 ]), КС 3.07.2.2 (Стрільба з місця зі зміною вогневої позиції по цілях що з’являються та рухаються) (12 годин).
Умови: практично; військове стрільбище, вогневе містечко; вдень та вночі.
Методичні рекомендації:
Заняття проводяться у складі навчальної групи під керівництвом командира підрозділу/інструктора на ділянці для стрільби вогневого містечка військового стрільбища. 
Військовослужбовці тренуються в веденні вогню із станкового протитанкового гранатомету СПГ-9 при виконанні вправ підготовчих стрільб штатним пострілом і діють  відповідно до умов виконання вправи та вимог 
Курсу стрільб зі стрілецької зброї і бойових машин КРП 03.032.056-2018(01) (посилання 13). 
Під час підготовки військовослужбовців для більш цілеспрямованого навчання у виконанні найбільш складних елементів вогневих завдань навчальних та контрольних вправ стрільб командирами підрозділів розробляються вправи підготовчих стрільб. Умови виконання ПВС розробляються з урахуванням мети, якої необхідно досягти під час їх виконання, та з урахуванням рівня індивідуальної навченості військовослужбовців (відповідно до вимог методики вогневої підготовки), наявність НМТБ вогневої підготовки.
Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR.

Предмет навчання і розподіл часу для всіх ВОС
	№
з/п
	Найменування теми
	Всього годин
	Заняття

	
	
	
	Теоретичні
	Практичні
	Самостійна підготовка

	1
	Тема 1. Вогневі тренування. Виконання вправ стрільб
	6
	-
	6
	-

	2
	Тема 2. Виконання вправ стрільб з озброєння відділення у складі малих тактичних груп
	8
	-
	8
	-

	3
	Тема 3. Ручні гранати
	12
	-
	12
	1

	Всього:
	26
	-
	26
	1



Теми і заняття предмету навчання:

Тема 1. Вогневі тренування. Виконання вправ стрільб (6 годин). 

Заняття 1. Вогневі тренування. Виконання вправ стрільб (6 годин). 
Умови:
практично;
на стрільбищі;
в світлу та темну пору доби.
Методичні рекомендації:
Вогневі тренування проводяться на вогневому містечку (військовому стрільбищі) у складі відділення (групи) під керівництвом інструктора (викладача). 
Заняття проводиться у відповідності з вимогами Курсу стрільб. Умови виконання вправ визначені в КРП 03.032.056-2018(01) (посилання 13).
З метою вдосконалення вмінь та навиків військовослужбовців, на занятті обов’язково додатково розгортаються навчальні місця з використанням командирського ящика КЯ. 
Кількість навчальних місць, в тому числі навчальні місця з інших предметів навчання, визначає керівник заняття з урахуванням кількості тих, хто навчається та їх рівня навченості.
Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR.

Тема 2. Виконання вправ стрільб з озброєння відділення у складі малих тактичних груп (8 годин)


Заняття 1. Ведення вогню бойовою двійкою, трійкою (4 години).
Виконання:
практичних дій з відпрацювання базових тактичних схем щодо переміщення в складі бойових двійок:
способом №1 – “Накат”;
способом №2 – “Перекат”;
способом №3 – “Накат” під час відходу;
способом №4 – “Перекат” під час відходу;
Н-Вог-26, 27, 28, 29 (бойова заміна магазину з різних положень);
Н-Вог-30, 31, 32, 33 (приготування до стрільби з різних положень).
[bookmark: _Toc422471428][bookmark: _Toc422475388][bookmark: _Toc422803637]Виконання вправи стрільб (посилання 9) КС КС 6.18.2.3 (Ведення вогню у складі бойової двійки різними способами”), КС 6.18.2.4. (Стрільба бойовою трійкою по цілях, що з’являються та рухаються різними способами), КС 6.18.2.5 (Стрільба бойовою трійкою в ході штурмових дій різними способами по цілях, що з’являються та рухаються). 
Умови:
практично; на стрільбищі; в світлу пору доби.
Методичні рекомендації:
Заняття проводяться на вогневому містечку (військовому стрільбищі) у складі груп до 10 – 12 осіб під керівництвом командира підрозділу/інструкторів (додаток 6 до цієї Програми). 
Залучення інструкторів на групу – 1 (один) інструктор на 
3-4 військовослужбовця, що навчаються. 
На окремому навчальному місці розгортається тренування практичним діям за базовими тактичними схемами щодо переміщення в складі бойових двійок за способами “Накат”, “Перекат”, “Накат” під час відходу та “Перекат” під час відходу. 
Військовослужбовці розподіляються на бойові групи та на ділянці стрільби виконують вправу бойових стрільб з автомату. Вправа виконується до отримання військовослужбовцем позитивного результату.
Психологічне навантаження досягається шляхом створення напруженої обстановки навколо військовослужбовця в процесі виконання вправи (відтворення (вибухів) звуків пострілів противника за допомогою акустичної апаратури (імітаційних засобів), створення задимлень).
Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR.

Заняття 2. Ведення вогню у складі відділення 
Виконання вправи стрільб (посилання 11) КС 6.19.1.1 (Ведення вогню відділенням на БМП (ББМ) в оборонному бою), КС 6.19.2.2 (Ведення вогню відділенням на БМП (ББМ) в наступальному бою) (4 години)
Умови:
практично;
на стрільбищі;
в світлу пору доби.


Методичні рекомендації:
Заняття організовується у відповідності з вимогами Курсу стрільб зі змінами та доповненнями [ 8 ]. 
Вправи стрільб виконуються на загальному тактичному фоні з застосуванням БпЛА. Оператор БпЛА, за вказівкою керівника заняття, проводить обліт навчаємих з поступовим наближенням БпЛА до мішеневого обладнання. В цей час, навчаємі переміщуються до вогневого рубежу. В районі розміщення мішеней, керівник заняття подає сигнал оператору БпЛА на відліт з небезпечної зони та подає команду навчаємим на ураження мішеней, які імітують БпЛА.  
Особливості виконання вправи.
Вправа виконується вдень або вночі на ділянці тактичного поля або на директрисі БМП (БТР) у складі відділення. Загальна глибина пересування під час ведення штурмових дій та відході – до 1,5 км.
Під час виконання вправи повинні вирішуватися такі завдання:
маневр вогнем у ході виконання завдань (перенесення вогню з однієї цілі на іншу, зосередження вогню, розподіл цілей);
прикриття вогнем і використання захисних властивостей місцевості й штучних укриттів під час зайняття та зміни вогневих позицій;
здійснення маневру та закріплення на вигідному рубежі.
Показ цілей здійснюється за рішенням керівника стрільби з урахуванням тактики дій противника і заходів безпеки (як варіант згідно нумерації цілей).
Ті, хто стріляє, самостійно виявляють цілі та ведуть по них вогонь, командир відділення здійснює управління вогнем відділення.
ПАМЯТАЙТЕ! Під час виконання вправ бойових стрільб в складі відділення (малої тактичної групи) основну увагу приділити: управлінню в бойових групах, взаємодії між бойовими групами (командира відділення/малої тактичної групи з групою БпЛА), маневру вогнем у ході виконання завдань (перенесення вогню з однієї цілі на іншу, зосередження вогню, розподіл цілей), використанню окопних засобів РЕБ/РЕР ближньої дії та стрілецької зброї для боротьби з БпЛА противника.
Зміна вогневих позицій здійснюється з використанням захисних властивостей місцевості й штучних укриттів, відхід на вигідну позицію за командою командира відділення (по бойових групах – або за іншим варіантом, для чого змінюється послідовність показу цілей) під прикриттям димів.
Наприкінці заняття проводиться АПД/ААR.

Тема 3. Ручні гранати (4 години).

Заняття 1. Прийоми та способи метання гранати. (4 години)
Умови:
практично;
в світлий час доби.
Військове стрільбище (обладнана ділянка місцевості).
Методичні рекомендації:
Заняття проводиться в складі роти (взводу) з практичним виконанням вправи метання імітаційної та бойової гранати.
Заняття організовується у відповідності з вимогами Курсу стрільб.
З метою наглядності, послідовності та щільності підготовки, заняття проводиться в комплексі з розгортанням навчальних місць. 
ВАЖЛИВО! Виконання вправ з метання імітаційних та бойової гранати (особлива увага приділяється прийоми метання навчально-імітаційних гранат з місця: з коліна та лежачи, із-за укриття, з траншеї (окопу), в будівлі (будівлю), в лісистій місцевості; у русі при діях у пішому порядку тощо.
	УВАГА! Навчання особового складу метанню ручних гранат варто проводити систематично, майже на кожному занятті з вогневої підготовки. Крім того, навички у метанні гранат повинні вдосконалюватися на заняттях по інших предметах навчання, у першу чергу по тактичній підготовці.

4. КУРС КОЛЕКТИВНОЇ ПІДГОТОВКИ

4.1. Комплексне тактичне заняття

ВАЖЛИВО! Заняття плануються та проводяться на єдиному тактичному фоні.

Тема: Комплексне тактичне заняття (20 годин).
Мета: удосконалення знань, вмінь та практичних навичок військовослужбовців набутих під час проходження адаптації та допідготовки.
Завдання:
Поглибити знання та вдосконалити навики військовослужбовців з тактичної підготовки.
Умови:
практично;
на місцевості;
у світлий і темний час доби.
Критерії оцінки:
Військовослужбовець оцінюється позитивно, якщо:
виконує всі вказівки (команди) командира при виконанні навчально-бойових завдань;
правильно застосовує набуті в ході навчання практичні навички.
Методичні рекомендації:
Тематика визначається керівником заняття. Навчання проводяться в складі взводу методом постановки і виконання завдань на місцевості в темний і світлий час доби. На навчаннях приймають участь усі інструктори взводу.
Комплексне тактичне заняття проводиться протягом 2-х добового польового виходу на завершальному етапі навчання для удосконалення знань, умінь та навиків військовослужбовців. 
Командир взводу ставить бойові завдання відділенням/зведеним малим тактичним групам максимально наближених до бойових умов. Виконуючи поставлені завдання ті, хто навчається повинні використати всі знання, вміння придбані в ході всього курсу допідготовки. Бойові накази тим, хто навчається доводяться на місцевості (макеті місцевості, карті). У ході відпрацювання завдань інструктори контролюють дії тих, хто навчається, поправляють помилки та надають методичну допомогу і ведуть облік виконання завдань.
З метою максимального наближення тактичної обстановки до бойових умов та вдосконалення психологічної стійкості тих, хто навчається  застосовуються засоби імітації. У допомогу керівникові заняття додатково виділяються група імітації до 3-5 осіб. Всі заходи проводяться із суворим дотриманням вимог безпеки.
При виконанні тактичних завдань оцінюються практичні навички, психологічна стійкість і витримка кожного військовослужбовця в складних умовах і стресових ситуаціях. У розрахунок тривалості навчань включається і час який  відводиться на відпочинок (не більше 4 годин на добу).
У кінці навчання підбиваються підсумки і виставляються оцінки тим хто навчається.
ВАЖЛИВО! Під час тренувань обов’язково відпрацьовуються питання:
робота на засобах зв’язку і способи передачі інформації;
сигнали і команди, що подаються в бойовій обстановці;
сигнали управління, оповіщення та взаємодії, що подаються: по засобах зв’язку сигнальними ракетами, димами, рукою, променем світла (ліхтарем), звуковими засобами (голосом, стріляниною, свистом, імітацією криків птахів і тварин, ударами в металеві предмети тощо) і порядок дій за ними вдень і вночі;
користування технічними засобами окопних (індивідуальних) засобів РЕБ та спектраналізаторів;
ведення ближнього вогневого бою зі стрілецької зброї та метання гранат;
ведення вогню по БпЛА противника зі стрілецької зброї та рушниці;
пересування на полі бою різними способами в різних умовах обстановки;
обладнання та маскування вогневі позиції, виконувати заходи щодо захисту від БпЛА та тепловізійних пристроїв противника;
долати інженерні, мінно-вибухові (невибухові) загородження, дотримуватись правил мінної безпеки;
надавати першу медичну допомогу (самодопомогу);
діяти у складі бойової групи.
При виконанні тактичних завдань тренуються практичні навички, психологічна стійкість і витримка кожного військовослужбовця в складних умовах і стресових ситуаціях. 
В ході занять передбачається відпочинок, але не більше 4 годин на добу.
В кінці заняття проводиться АПД/ААR, визначаються завдання щодо покращення, як індивідуальних так і колективних навиків для подальшого виконання визначених бойових завдань.
Для планування комплексного тактичного заняття визначаються:
маршрути висування (до 5 км) (на відділення визначаються 3 і більше маршрути з контрольними точками. Час висування та прибуття до районів зосередження (місць розташування) визначається командиром підрозділу/інструктором);
райони (місця) для розташування на місцевості;
райони (місця) проведення занять, де проводиться тренування основних індивідуальних навичок з тактичної, вогневої підготовки та супутніх предметів, їх застосування під час виконання завдань (тактичне поле, обладнана ділянка місцевості); 
час, який виділяється для відпрацювання навчальних питань, що потребує використання тактичних полів, техніки, мішеневої обстановки, групи імітації тощо;
маршрути для проведення марш-кидку до 3 км (визначається маршрут з контрольними точками. Час висування та прибуття до районів зосередження (місць розташування) визначається командиром підрозділу/інструктором);

В ході відпрацювання комплексного тактичного заняття тренуються навички: 
орієнтування на місцевості рух за азимутом; 
обхід перешкод, способи дотримання вказаного напрямку руху; 
дії на замінованій ділянці місцевості та при виявленні мін та вибухонебезпечних предметів; 
виконання завдань у складі малих тактичних груп;
встановлення зв’язку з кореспондентом; 
дії за сигналами оповіщення; 
порядок подолання зараженої ділянки місцевості;
інші навички за рішенням командира підрозділу/інструктора.
Практичне виконання вправи нарощується елементами психологічного навантаження шляхом виконання різних психологічних вправ.
В ході пересування відпрацьовуються ввідні (ситуативні завдання) за раніше вивченими питаннями за суміжними предметами.

ВАЖЛИВО! Під час комплексного тактичного заняття проводиться тренування в евакуації поранених з поля бою, бойової машини, автомобіля, траншеї (окопу), при цьому, у всіх випадках, під час евакуації пораненого, керівник заняття тренує особовий склад питанням прикриття військовослужбовців (того, що надає допомогу та того, кому надається допомога). Для реалістичності, призначається імітаційна група, яка імітує дії противника.
В ході удосконалення навичок з тактичної підготовки проводиться тренування супутніх предметів навчання (психологічна підготовка, тактична медицина, інженерна підготовка, мінна безпека, підготовка із зв’язку, підготовка з РХБ захисту, військова топографія) з обов’язковим виконанням нормативів.
Заняття супроводжуються постійним прольотом БпЛА, який імітує літальний засіб противника, проводяться імітаційні скиди.
Практичне виконання вправи нарощується елементами психологічного навантаження шляхом виконання різних психологічних вправ.
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Додаток 2
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ВАРІАНТИ 
проведення ритуалів, клятв для мотивації військовослужбовців та утвердження української національної ідентичності як складника забезпечення
 національної безпеки України 

Протягом навчального дня пропонується проводити наступні ритуали:
на початку навчального дня – о 09.00 – загальнонаціональна хвилина мовчання за співвітчизниками, загиблими внаслідок збройної агресії Російської Федерації проти України та виконання Державного Гімну України;
на початку навчального дня – командирське інформування;
на початку навчального дня – проголошення мотиваційної промови (промова/клятва Переможця):
“Я – воїн Збройних Сил України ! Гідний нащадок українських героїв !
Я ніколи не зраджу присязі і довірі Українського народу!
Ніколи не схилюся перед труднощами!
Я ніколи не прийму поразки!
Моєю метою є лише перемога. Моїм завданням – вірна служба Українській державі!
Я неухильно гартуватиму свою силу і волю!
Я завжди буду вірним товаришем своїм побратимам і командирам!
Я нищитиму ворогів без жалю і страху !
Я – зброя Перемоги ! Я – надія на майбутнє !
СЛАВА ЗБРОЙНИМ СИЛАМ !
СЛАВА УКРАЇНІ !

Після завершення навчального дня – проголошення Декалогу Українського Націоналіста:
“Я дух одвічної стихії, що зберіг Тебе від монгольської потопи й поставив на грані двох світів творити нове життя;
1. Здобудеш Українську Державу, або згинеш у боротьбі за Неї.
2. Не дозволиш нікому плямити слави, ні честі Твоєї Нації.
3. Пам’ятай про великі дні наших Визвольних змагань.
4. Будь гордий з того, що Ти є спадкоємцем боротьби за славу Володимирового Тризуба.
5. Помсти смерть Великих Лицарів.
6. Про справу не говори з тим, з ким можна, а з тим, з ким треба.
7. Не завагаєшся виконати найнебезпечнішого чину, якщо цього вимагатиме добро справи.
8. Ненавистю і безоглядною боротьбою прийматимеш ворогів Твоєї Нації.
9. Ні просьби, ні грозьби, ні тортури, ані смерть не приневолять Тебе виявити таїни.
10. Змагатимеш до поширення сили, слави, багатства й простору Української Держави.Продовження додатка 2

Після завершення навчального дня – проводиться АПД/ААR з обов’язковим відзначенням успіхів у навчанні кращих військовослужбовців (посилання 22).

Щотижня пропонується запровадити/проводити наступні ритуали:
щосереди – День Героя, який присвячений вшануванню Захисників та 
Захисниць України, які відзначилися під час відсічі російській агресії 
(показ відеоматеріалів, організація розповіді про Героя, висвітлення інформаційних матеріалів на інформаційних стендах);
відзначення кращих військовослужбовців, за підсумками проведення навчання (організація заохочення визначеного особового складу).
В залежності від роду військ, використовувати клятви:
Клятва військовослужбовця Сил ТрО Я – воїн Сил територіальної оборони.
Я є силою, що захищає Україну.
Я вбиваю всіх, хто іде по кров мого народу.
Його сльози – моя лють. Його надія – моя міць.
Я несу порятунок українцям і смерть ворогам.
За мною – звитяга мого шляхетного роду.
Зі мною – брати та сестри і свята країна.
Не лізь бо помреш, твоя смерть – моя винагорода Твої муки – моє щастя, твої сльози – мій результат.
Я – переможець, який ніколи не відступлю.
В цій боротьбі, я не пожалію ні крові, ні життя.
Я буду битись до останнього подиху і остаточної перемоги над усіма ворогами України.
Клятва військовослужбовця Десантно-штурмових військ:
Я – десантник Збройних Сил України.
Я – воїн і складова військового колективу. Я служу народові України і живу за законами її збройних сил.
Я завжди ставлю на перше місце виконання бойового завдання.
Я ніколи не прийму поразки.
Я ніколи не спасую перед труднощами.
Я ніколи не залишу в небезпеці бойового товариша.
Я дисциплінований, фізично та інтелектуально розвинений, добре підготовлений і обізнаний в моїй військовій спеціальності. Я завжди 
підтримую свою зброю, бойову та іншу техніку і себе самого в готовності до дій.
Я – експерт і професіонал своєї справи.
Я завжди готовий виступити на захист Батьківщини, уражати і знищувати ворогів України в бою. 
Я – захисник свободи і народу своєї країни.
Я – десантник Збройних Сил України.
Клятва морського піхотинця:
Вступаючи до лав Морської піхоти України. Я, урочисто клянусь зберігати та продовжувати бойові традиції Морської піхоти, сумлінно виконувати свій військовий обов’язок, бути вірним спадкоємцем доблесті та честі відважних воїнів морських піхотинців! Клянусь!Продовження додатка 2

Діяти лише в інтересах українського народу та нашої держави на землі, на морі та в повітрі бути завжди готовим вступити в бій за Україну, не шкодуючи себе, залишатися вірним наказам командирів та рішуче виконувати поставлені завдання! Клянусь!
Ніколи не підводити та не залишати свої товаришів по зброї, не здаватися, не відступати та не залишати побратима у біді, на полі бою проявляти непохитну стійкість, битися заради перемоги – вірно і до кінця ! Клянусь !
З честю пронести крізь життя вірність Морській піхоті ! Я буду відважним воїном, відданим захисником України, щирим побратимом – гідним морським піхотинцем. ВІРНИМ ЗАВЖИ ! КЛЯНУСЬ !

24. Під час проходження курсу допідготовки пропонується використовувати такі вислови та гасла: 
“ВЧИМОСЯ ПЕРЕМАГАТИ! ВСІ І ЗАВЖДИ!”
“ВОЇНАМИ НЕ НАРОДЖУЮТЬСЯ! ВОЇНАМИ СТАЮТЬ!”
“ХОРОБРИМ ДОЛЯ ДОПОМАГАЄ!”
“МРІЇ, ЯК І ЖІНКИ, ЛЮБЛЯТЬ СМІЛИВИХ!”
“НЕ ПЕРЕДБАЧАЙ СВОЄ МАЙБУТНЄ, А СТВОРЮЙ!”
“ЯКЩО ТИ ПРОХОДИШ ЧЕРЕЗ ПЕКЛО, ПРОДОВЖУЙ!”
“НАВЧАЙСЯ СУМЛІННО І ТИ ЗМІНИШ СВІТ ДОВКОЛА!”
“Я ПРИЙШОВ СЮДИ, ЩОБ ПЕРЕМОГТИ!”
“НАВЧАННЯ РОБИТЬ МЕНЕ ДОСКОНАЛИМ!”
“ВАЖКА ПРАЦЯ – ШЛЯХ ДО ПЕРЕМОГИ!”
“ТВОЄ ЩАСТЯ І МАЙБУТНЄ ЗАЛЕЖИТЬ ВІД МУЖНОСТІ Й ПРАЦІ!” “ВІРА, ЩО МОЖЕТЕ, І ВИ ВЖЕ НА ПІВ ДОРОЗІ ДО ПЕРЕМОГИ!”
“Я СТІЙКИЙ, Я АМБІТНИЙ І ТОЧНО ЗНАЮ, ЧОГО ХОЧУ! ЯКЩО ЦЕ РОБИТЬ МЕНЕ СТЕРВОМ, НІЧОГО СТРАШНОГО!”
“ВАЖКА ПРАЦЯ – ШЛЯХ ДО УСПІХУ!”
“ВПАВ УЧОРА – ВСТАНЬ СЬОГОДНІ!”
“ПОЧНИ СЬОГОДНІ І ТИ СТАНЕШ ПЕРЕМОЖЦЕМ!”
“СВОЄ ЗАВТРА БУДУЙ СЬОГОДНІ!”

“ІНСТРУКТОР МОЖЕ ВІДКРИТИ ТОБІ ДВЕРІ, АЛЕ УВІЙТИ ТИ ПОВИНЕН САМ!”
“ПАДАЙ СІМ РАЗІВ, ВСТАВАЙ ВІСІМ!”  
“РАНО ВСТАВАЙ. ЗНАННЯ ЗДОБУВАЙ!”
“ПЛАНИ – НІЩО, ПЛАНУВАННЯ – ВСЕ!”
“ДОСВІД ЗДОБУВАТИ КРАЩЕ ЧЕРЕЗ ПІТ, НІЖ ЧЕРЕЗ КРОВ!”



ОРІЄНТОВНИЙ РОЗРАХУНОКДодаток 3
до ТП 7-00(242)352.62(63)
(до підпункту 1-9.2 розділу 1)

боєприпасів для виконання вправ стрільб зі штатних типів стрілецької зброї та колективної зброї

	№
з/ч
	Підготовка за ВОС
	Одиниця виміру
	На одного військовослужбовця
	Обслуга, розрахунок
	АК-74 (аналог)
	12,7 мм 
(аналог 8-15 мм)
	ГранатаРПГ-7 (аналог)
7,62 до 43 р (до ПКС-7)
	Граната СПГ-9 (аналог)
	Штатний постріл АГС-17 (аналог)
	Граната

	
	
	
	
	
	4,45 (7,62) мм ПС
	4,45 (7,62) мм Т
	12,7 мм ПС
	12,7 мм Т
	
	
	
	УРГ
	УПГ 8
	РГД 5


74

	1
	2
	3
	4
	
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Виконання вправ стрільб зі штатних типів стрілецької зброї

	1.
	ВОС-100 (стрілець):**
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.1
	АК-74 (аналог)
	шт.
	179/3
	-
	123
	44
	-
	-
	-
	-
	-
	3
	-
	-

	1.2
	АК-74 з ГП-25
	шт.
	44/13
	-
	35
	9
	-
	-
	13*
	-
	-
	-
	-
	-

	2.
	ВОС-101 (кулеметник):**
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1
	РПК (аналог)
	шт.
	283
	-
	226
	57
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	2.2
	ККМ (аналог)
	шт.
	152
	-
	114
	38
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	2.3
	ДШК (аналог)
	шт.
	161
	-
	-
	-
	112
	49
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	3.
	ВОС-102 (гранатометник):**
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.1
	АГС-17 (аналог)
	шт.
	34
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	34
	-
	-
	-

	4.
	ВОС-103 (гранатометник):**
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.1
	РПГ-7 (аналог)
	шт.
	16/1
	-
	9
	3
	-
	-
	16*
	-
	-
	-
	1
	-

	4.2
	СПГ-9 (аналог)
	шт.
	18
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	18*
	-
	-
	-
	-

	Виконання вправ з колективної зброї (взаємозаміни військовослужбовців)

	1.
	ВОС-100 (стрілець):
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.1
	РПК (аналог)
	шт.
	45
	45***
	34
	11
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	1.2
	ККМ (аналог)
	шт.
	45
	45***
	34
	11
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	1.3
	РПГ-7 (аналог)
	шт.
	5
	5***
	-
	-
	-
	-
	5
	-
	-
	-
	-
	-

	2.
	ВОС-101 (кулеметник):
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1
	ДШК (аналог)
	шт.
	69
	69***
	-
	-
	50
	19
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	3.
	ВОС-102 (гранатометник):
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.1
	АГС-17 (аналог)
	шт.
	26
	78***
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	26*
	-
	-
	-

	4.
	ВОС-103 (гранатометник):
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.1
	СПГ-9 (аналог)
	шт.
	7
	21***
	-
	-
	-
	-
	-
	7*
	-
	-
	-
	-


Продовження додатка 3

* - тип гранати визначено в Курсі стрільб зі стрілецької зброї та бойових машин КРП 03.032.056-2018(01) (посилання 9);
** - розрахунок кількісті боєприпасів на предмет “Вогнева підготовка” (пункт 3.11 цієї Програми);
*** - кількість боєприпасів з урахуванням кількості військовослужбовців штатного розрахунку при їх взаємозаміни з урахуванням виконання двох вправ.
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Додаток 4
до ТП 7-00(242)352.62(63)
(до підпункту 3.12 розділу 3)



УМОВИ 
виконання підготовчих вправ стрільб по дронах
 (які не визначенні Курсом стрільб зі стрілецької зброї та бойових машин)

Підготовча вправа №10
Початкова стрільба по дронам
Ціль: мішень гонг (діаметр 20 см – 2 шт.).
Дальність до цілі: рознесені 2 гонги по фронту на відстанях 50 м та 70 м від стрільця.
Кількість боєприпасів: 14 (2 спроби по 7 набоїв).
Час на стрільбу: 1 спроба – необмежений, 2 спроба (залікова) – 25 с.
Положення для стрільби: стоячи.
Оцінка:
“відмінно” – 7 влучань;
“добре” – 5-6 влучань;
“задовільно” – 4 влучання.
Особливості виконання вправи:
Вогонь ведеться одиночними пострілами з положення стоячи з переносом вогню після кожного пострілу. Перенесення вогню відбувається лише поворотом тулуба стрільця. Стрілець не повинен перекладатися та переставляти ноги для перенесення вогню по новій цілі. 
2 спроба проводиться після виконання 1 спроби усіма військовослужбовцями взводу (групи). 

Підготовча вправа №11
Стрільба по дронам
Ціль: гонги 15 см (або хрестовидні)  розташовані “на шибениці”. 
Дальність до цілі: 25 м, 35 м, 50 м
Кількість боєприпасів: по 10 на кожну дальність до цілі.
Час на стрільбу: 1 спроба – необмежений, 2 спроба (залікова) – 10 с для кожного етапу (відстані).
Положення для стрільби: стоячи.
Оцінка:
“задовільно” –  вразити ціль на 25 м;
“добре” –  вразити ціль на 35 м;
“відмінно” – вразити ціль на 50 м.
Особливості виконання вправи:
Стрільба ведеться одиночними пострілами, по дві спроби на кожен етап (відстань), при цьому: перша спроба – тренувальна, друга – залікова. На кожну спробу по 5 набоїв. Для проходження на наступний етап (дальність), той, хто навчається, має двічі влучити під час залікової стрільби у гонги розташовані “на шибениці”  на відповідній відстані починаючи з ближньої. Продовження додатка 4

Стрільцю не обов’язково встигнути виконати під час залікової стрільби всі п’ять пострілів за 10 с, враховуються лише влучання.

Передумова: Ворожий дрон як правило з’являється раптово та з неочікуваного напрямку. Стрільба по дронам є “останнім шансом”, коли боєць був помічений оператором дрона і не має укриття. Стрільба буде вестися з непідготовленої позиції, без упору, в любому напрямку. Особливості виконання стрільби зі стрілецької зброї по дронах наведені в таблиці Д4.1.
Таблиця Д4.1.
Особливості виконання стрільби зі стрілецької зброї по дронах.
	Дистанція, м
	Швидкість кулі, м/с
	Вертикальна поправка, см
	Швидкість кулі, м/с
	Вертикальна поправка, см

	0
	881,1
	U5.0
	881,1
	U5.0

	25
	854,6
	U2.3
	854,6
	U2.1

	50
	828,6
	U0.1
	828,6
	U0.8

	75
	803,1
	D1.4
	803,1
	D3.4

	100
	778,1
	D2.2
	778,1
	D5.9

	125
	753,5
	D2.4
	753,5
	D8.2

	150
	729,4
	D1.7
	729,4
	D10.4

	175
	705,7
	D0.2
	705,7
	D12.3

	200
	682,5
	U2.1
	682,5
	U14.0

	225
	659,6
	U5.4
	659,6
	U15.5

	250
	637,2
	U9.6
	637,2
	U16.7

	275
	615,3
	U15.0
	615,3
	U17.7

	300
	593,8
	U21.5
	593,8
	U18.4

	
	АК-74, кут 450, приціл 1
	АК-74, кут 800, приціл 1



При стрільбі вище лінії горизонту для стрільця змінюється кут, під яким той бачить ціль, а отже і точка прицілювання. Найбільш доцільним при такій стрільбі є встановлення прицільної планки на 1, що дає можливість працювати по дронам типу “Мавік” на відстанях до 200м. При цьому найбільшу влучність можна досягати при знаходженні зручної позиції лежачи на спині, або з упором в спиною в стіну, в стовбур дерева, спину побратима тощо. В такому випадку точкою прицілювання буде середина дрону в більшості випадків чи його нижня частина, коли прицілювання йде “під ціль” – коли кут цілі збільшується. 
	В навчальний цілях стрільба виконується стоячи. 
Вхідний контроль: боєць має виконувати на оцінку не менше “добре” вправу на влучність на 100м з положення лежачи з упору. В такий спосіб перевіряємо правильність виконання основних правил стрільби (стабільність картинки прицілу, обробка спускового гачка) необхідних для стрільби стоячи. В нашому випадку, це як мінімум 3-4 влучання на 100 м по аркушу А4 на прицілі 3. Продовження додатка 4

Підготовча вправа: Гонги 30 см рознесені по фронту на відстанях 50 та 70 м від стрільця. Вогонь ведеться одиночними пострілами з положення стоячи з переносом вогню після кожного пострілу в серіях від 5 до 7 пострілів. 
За кожне заняття має бути, хоча два повтори вправи. 
Особливості виконання: Стрілець не повинен перекладатися та переставляти ноги для перенесення вогню по новій цілі. В такий спосіб контролюємо стабільність вкладки у верхній стойці. (за визначенням стрільба з іншого більш стабільного положення дасть кращий результат). Перенесення вогню відбувається лише поворотом тулуба стрільця.
Типові помилки: Стрілець перекладається після кожного пострілу, стрілець нестабільний або перенапружений під час стрільби, неправильна вкладка в плече, коли стрілець завалює голову на приклад. Перевірка правильності чи зручності, в нашому випадку, стійки перевіряється коли стрілець зможе знаходитися в такій позиції контролюючи ціль 1хв або більше не втомлюючись. 
Сама вправа: Стрільба з положення стоячи по гонгах 15 см “на шибениці” на відстанях 25, 35 та 50 метрів. Умови вправи: стрільба ведеться одиночними пострілами, 5 набоїв, 10 с. Для проходження на наступний етап – той хто навчається має двічі влучити у гонг на відповідній відстані починаючи з ближньої. Стрільцю не обов’язково вспіти вистрелити всі п’ять пострілів за 10 с, враховуються лише влучання. 
Особливості виконання: На відстані 25м стрільба ведеться в центр гонга, на 35м в нижню третину, на 50м під ціль. 
Типові помилки: (крім викладених вище). Стрілець намагається стріляти швидко та забуває дихати. 
За досвідом навчання більше 50% тих хто навчається закривають “ціль” на 50м і більше 30% на 35м. Як правило всі влучають на 25м. Це означає, що в бойових умовах при одночасній стрільбі трьох стрільців ціль буде вражена з вірогідністю близької до 100%, з урахуванням ускладнень.

Варіант обладнання ділянки для стрільби зі стрілецької зброї по БпЛАПродовження додатка 4

Трос
̴ 30см -1 м
Гонг хрестовидний, який складається з двох пластин (30х5см) або гонг круглий 15 см
5 – 6 м











[image: ][image: ][image: ]Рисунок Д4.1 – Можливі способи виявлення безпілотних
літальних апаратів за їх випромінюванням

З урахуванням внесення змін до переліку вправ стрільб, загальна кількість патронів на одного того, хто навчається складе 551 шт., наведено у таблиці Д4.2.
Таблиця Д4.2
Зміни в кількості боєприпасів на одного навчаємого
	Найменування набою
	Одиниця виміру
	Існуюча програма
	З урахуванням змін

	5,45-мм (7,62 мм) патрон зі звичайною кулею (ПС, ЛПС тощо)
	шт.
	491
	495

	5,45-мм (7,62 мм)  патрон з трасуючою кулею (Т)
	шт.
	76
	56

	Всього:
	567
	551



Особливості організації вогневої підготовки у боротьбі з БпЛА:Продовження додатка 4

Під час навчання військовослужбовців у боротьбі з БпЛА, обов’язково їм наголошується, що при стрільбі вище лінії горизонту для стрільця змінюється кут, під яким той бачить ціль, а отже і точка прицілювання. Найбільш доцільним при такій стрільбі є встановлення прицільної планки на 1. Що дає можливість працювати по дронам типу “Мавік”/“Утел” на відстанях до 200 м. При цьому найбільшу влучність можна досягати при знаходженні зручної позиції лежачи на спині, або з упором в спиною в стіну, в стовбур дерева, спину побратима тощо. 
В такому випадку точкою прицілювання буде середина дрону, в більшості випадків, чи його нижня частина, коли прицілювання йде “під ціль” і кут цілі збільшується.  В навчальний цілях стрільба виконується стоячи. 
УВАГА!!! Основною вимогою до початку практичного виконання вправ стрільб по повітряним цілям та перспективного бачення на нарощування заняття (виконання подальших вправ) є: військовослужбовець має виконувати на оцінку не менше «добре» вправу на влучність на 100 м з положення лежачи з упору. 
Зазначені результати визначаються з попередніх вправ стрільб, у разі необхідності, керівник може додатково перевірити у військовослужбовця основні правила стрільби, які необхідні для стрільби стоячи (стабільність картинки прицілу, роботу зі спусковим гачком), наприклад,  як мінімум 3-4 влучання на 100 м по аркушу А4 на прицілі 3. 

Вправи стрільб виконуються на загальному тактичному фоні застосування БпЛА. Оператор БпЛА, за вказівкою керівника заняття, проводить обліт навчаємих з поступовим наближенням БпЛА до мішеневого обладнання. В цей час, навчаємі переміщуються до вогневого рубежу для виконання вправи.
В районі розміщення мішеней, керівник заняття подає сигнал оператору БпЛА на відліт з небезпечної зони та подає команду навчаємим на ураження мішеней, які імітують БпЛА.  
В ході підготовки інструктор звертає увагу на типові помилки: 
стрілець перекладається після кожного пострілу;
стрілець нестабільний або перенапружений під час стрільби;
неправильна вкладка в плече (на приклад: коли стрілець завалює голову;
стрілець намагається стріляти швидко, стрілець забуває дихати. 
Перевірку правильності чи зручності стійки перевіряється, коли стрілець зможе знаходитися в такому положення для стрільби, контролюючи ціль 1 хв або більше не втомлюючись. 
ВАЖЛИВО!!! За досвідом навчання більше 50% тих, хто навчається закривають «ціль» на 50 м і більше, 30% – на 35 м. Як правило, всі влучають на 25 м. Це означає, що в бойових умовах при одночасній стрільбі трьох стрільців, ціль буде вражена з вірогідністю близької до 100%.

Особливості навчання:Продовження додатка 4

визначати групу спостерігачів за небом. В обороні це може бути бійці, які розташовуються з краю позиції ближчої до противника, а в наступі – група резерву;
бажано мати на підрозділ аналізатор частот, щоб стрільці вже очікували дрон з відомого напрямку;
не забути перевести прицільну планку на 1. Використання коліматорів спірне – оскільки будь яка оптика звужує поле зору;
не стріляти в дрон на упередження, коли ціль рухається вздовж лінії стрільців; 
чекати коли дрон зависне або піде на маневр розвороту, коли швидкість зменшується;
намагатися вразити ціль на максимальних відстанях, щоб підбитий дрон рухаючись за інерцією не впав під ноги стрільцям.
УВАГА!!! Наголосити кожному військовослужбовцю: якщо FPV-дрон не вдається збити до 25 м, бути готовим і виконати маневр ухилення різко вперед і вниз. І ні в якому випадку не втікати від дрона. Якщо оператор встигне загальмувати дрон і він не вибухнув позаду стрільця, який виконав маневр ухилення, у нього з’явиться ще один шанс влучити в ціль. 

Додаток 5
до ТП 7-00(242)352.62(63)
(підпункт 3.12 розділ 3)

УМОВИ 
виконання підготовчих вправ з метання гранати 
 (які не визначенні Курсом стрільб зі стрілецької зброї та бойових машин)

Підготовча вправа з метання гранати № 1
“Метання гранати на дальність з різних положень”

Цілі: група піхоти, що атакує, – три ростові фігури (мішень № 8) в позначеному на відкритій місцевості габариті по фронту 10м та в глибину 5 м.
Дальність до цілі: не менше 40 метрів в коридорі метання 10 метрів.
Час на стрільбу: не обмежений.
Кількість боєприпасів: навчально-імітаційні гранати (габаритно-вагові макети, болванки) – 6 шт.
Положення для метання: з розбігу та з окопу.
Оцінка: 
“залік” – метнути не менше трьох навчально-імітаційних гранат (габаритно-вагових макетів, болванок) на відстань більше 30 м.
“незалік” – невиконані вимоги на “залік”.

Особливості виконання вправи:
Вправа виконується на облаштованій ділянці місцевості відповідно до схеми Д5.1.
Ті, хто навчаються за кожен підхід виконують по три кидка імітаційної гранати (габаритно-вагового макету, болванки) з укриття та по три кидка імітаційної гранати (габаритно-вагового макету, болванки) з траншеї. Кількість підходів необмежена.
За командою інструктора “ГРАНАТОЮ ВОГОНЬ!” той, хто навчається висувається до рубежу кидання гранати з укриття та виконує метання імітаційної гранати на дальність (не більше 3-х спроб) з місця чи розбігу. Після виконання завдання, той, хто навчається, разом з інструктором, підбивають підсумки метання гранати та переходить на місце для метання гранати з окопу. 
Аналогічно вище вказаному, той, хто навчається, виконує метання імітаційної гранати на дальність з окопу.
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Підготовча вправа з метання гранати № 2

“Метання гранати на точність з різних положень”
Цілі: габарит діаметром 1 м, позначений в будь який спосіб на ділянці місцевості.
Дальність до цілі: по зростанню: 10 м, 15 м, 20 м, 25 м.
Час на стрільбу: не обмежений.
Кількість боєприпасів: навчально-імітаційні гранати (габаритно-вагові макети, болванки) – на кожну дальність по 3 шт.
Положення для метання: із-за укриття та з окопу.
Оцінка: 
“відмінно” – влучити хоча б одною навчально-імітаційною гранатою (габаритно-ваговим макетом, болванкою) на кожній фіксованій відстані.
“добре” – влучити хоча б одною навчально-імітаційною гранатою (габаритно-ваговим макетом, болванкою) на трьох фіксованих відстанях;
“задовільно” – влучити хоча б одною навчально-імітаційною гранатою (габаритно-ваговим макетом, болванкою) на двох фіксованих відстанях;
“незадовільно” – невиконані вимоги на “задовільно”.
Особливості виконання вправи:
Вправа виконується на облаштованій ділянці місцевості відповідно до схеми Д5.2.

Ті, хто навчаються за кожен підхід виконують по три кидка імітаційної гранати з укриття та  по три кидка імітаційної гранати з траншеї. Кількість підходів необмежена.Продовження додатка 5

За командою інструктора “ГРАНАТОЮ ВОГОНЬ!” той, хто навчається висувається до рубежу кидання гранати з укриття та виконує метання імітаційної гранати на точність, намагаючись попасти у визначені габарити. Спочатку виконується метання імітаційної гранати на дальності габариту 10 м, потім на 15 м, 20 м, 25 м (на кожну дальність виконується не більше 3-х спроб). Після виконання завдання, той, хто навчається, разом з інструктором, підбивають підсумки метання гранати та переходить на ділянку для метання гранати з окопу. 
Аналогічно вище вказаному, той, хто навчається, виконує метання імітаційної гранати на точність з окопу.
З урахуванням навченості тих, хто навчається, керівник заняття може збільшувати дистанцію для метання гранати.
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Підготовча вправа з метання гранати № 3
“Метання гранати при переміщенні в траншеї ”
Цілі: 
край траншеї ціль № 1 – (грудна фігура (мішень № 6);
ячейка в траншеї ціль № 2 – (грудна фігура (мішень № 6);
нора (бліндаж) в траншеї ціль № 3 – (грудна фігура (мішень № 6);
група піхоти, що атакує – дві ростові фігури (мішень№8) по фронту не менше 2 м (ростові фігури розміщені в габариті діаметром 5 м), що розташовані на відстані 25 м від ячейки № 1 (ціль № 4).

Кількість боєприпасів: навчально-імітаційні гранати (габаритно-вагові макети, болванки) – 4 шт.Продовження додатка 5

Оцінка:
“відмінно” – уразити всі цілі;
“добре” – уразити три цілі, в т.ч. ціль № 4;
“задовільно” – уразити дві цілі з цілей № 1, № 2, № 4.

Особливості виконання вправи:
Ті, хто навчаються знаходяться в повному екіпіруванні (особиста зброя (розряджена), засоби індивідуального захисту), 4 навчально-імітаційні гранати (габаритно-вагові макети, болванки) розміщуються у гранатні підсумки на РПС (розгрузці).
З метою дотримання заходів безпеки стрільцем під час виконання вправи, керівнику навчальної точки (інструктору) дозволяється перебувати біля того, хто виконує вправу на такій відстані, що дозволить безпечно здійснювати нагляд за порядком виконання вправи та дотримання заходів безпеки.
За командою керівника (інструктора) “ДО БОЮ” той, хто навчається перебіжками висувається до окопу (траншеї). За 15 м до краю траншеї він приймає положення лежачі, дістає гранату, готує її до кидання, подає команду “ГРАНАТА” і здійснює метання гранати в траншеї, намагаючись в неї попасти.
Після вибуху гранати, він швидко переміщується в траншею і здійснює пересування по траншеї вперед до ячейки № 1 та займає її.
Після цього, виглянувши з ячейки, той, хто навчається, визначає розміщення сусідньої ячейки № 2 і здійснює туди метання гранати навісним способом. Після спрацювання гранати він продовжує переміщуватись по траншеї вперед до нори (бліндажа) (ціль № 3).
За 2 м до нори (бліндажа) він дістає гранату, готує її до кидання, підходить за 0,5-1 м до нори (бліндажа) і здійснює вкидання гранати у нору (бліндаж) і відходить від неї на 2 – 3 м. Після вибуху гранати, той, хто навчається продовжує переміщуватись по траншеї вперед до ячейки № 2 і займає її.
Після займання ячейки № 2, він оцінює обстановку за межами траншеї, знаходить ціль для ураження (група піхоти), готує гранату, подає команду “БАЧУ ВОРОЖУ ГРУПУ ПІХОТИ” і здійснює метання гранати по цілі № 4.
Після цього, той, хто навчається, переміщується в кінець окопного сполучення.
ВАЖЛИВО! При переміщенні зброя перебуває в такому положенні, щоб мати можливість швидкого її застосування для виконання вогневого ураження.
В кінці окопного сполучення після закінчення вправи керівник підводить підсумок та робить заміну тих, хто навчається.
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Додаток 6
до ТП 7-00(242)352.62(63)
(до підпункту 3.12 розділу 3)


УМОВИ 
виконання підготовчих вправ стрільб 
 (які не визначенні Курсом стрільб зі стрілецької зброї та бойових машин)

Підготовча вправа № 6 
“Стрільба з місця після пересування по піхоті, що атакує та ведення бою в окопі (зачистка траншеї)”
Цілі:
бронеціль, що підтримує штурмові дії – БТР (мішень №13) або БМП (мішень №14);
група піхоти, що атакує – дві ростові фігури (мішень №8) по фронту не менше 3 м, що розташовані на відстані 10 метрів від бронецілі;
вогнева точка – кулеметна обслуга (мішень №10а);
стрілець на підступах до окопу – гонг (мішень № 4б або 4г), що розташовується під кутом 30 – 60° до площини стрільби або грудна фігура (мішень № 6); 
стрілець, що веде вогонь в ходах (окопних) сполученнях – грудна фігура з колами (мішень №4) або грудна фігура (мішень № 6);
стрілець, що намагається зайняти окоп (траншею) – мішень МКПС метрична (мішень № 4д), що розташовується на передньому бруствері окопу, нерухома;
стрілець у  закритому дверному пройомі – мішень МКПС метрична (мішень №4д), що розташовується в габариті дверного пройому бліндажу в глибині входу на відстані до 2 м від закритих дверей;
група піхоти, що атакує – три ростові фігури (мішень № 8) по фронту не менше 6 м для метання навчально – імітаційної гранати.
Під час виконання вправ стрільб в лісистій місцевості, дозволяється встановлення замаскованих мішеней між деревами (в чагарнику, в траві) або вкопаних для імітації цілей.
Дальності до цілей: 
бронеціль, що підтримує штурмові дії (для стрільби із ПУС-7 або 
РПГ-18 (РПГ-22, РПГ-26) з системою “LAZERTAG”) – 200-250 м
група піхоти, що атакує – 150-200 м; 
вогнева точка – 100-150 м;
стрілець на підступах до окопу – 75-100 м;
стрілець, що веде вогонь в ходах (окопних) сполученнях – 5-12 м;
стрілець, що намагається зайняти окоп (траншею) – 5-10 м;
стрілець у  закритому дверному пройомі – 3-5 м;
група піхоти, що атакує (для метання навчально – імітаційної гранати) – 
25 м.
Час на стрільбу: 10 хв.
Кількість боєприпасів:
для автомата – 60, з них 9 з трасуючими кулями;
для РПГ з ПУС-7 – 1 або РПГ-18 (РПГ-22, РПГ-26) з системою “LAZERTAG“ – 1;
навчально – імітаційна (навчальна) граната – 1.
Положення для стрільби:Продовження додатка 6

з окопу (з-за укриття або з амбразури перекритої щілини); 
при зачищенні траншеї – на вибір того, хто стріляє.
Оцінка: 
“відмінно” – уразити всі цілі та влучити гранатою в габарит;
“добре” – уразити п’ять цілей та влучити гранатою в габарит;
“задовільно” – уразити три цілі та влучити гранатою в габарит.
Особливості виконання вправи:
Для тих, хто навчається набої споряджаються в три магазини по 
10 набоїв, з них 3 з трасуючими кулями. 30 набоїв знаходяться в стрільця в пачці і використовуються для додаткового спорядження магазину. Гранатомет РПГ з ПУС-7 в спорядженому положенні знаходиться в окопі біля першої ячейки. При використанні вправи з РПГ-18 (РПГ-22, РПГ-26) з системою ”LAZERTAG” гранати знаходяться в похідному положенні у стрільця.

ВАЖЛИВО! Перед виконанням вправи бойовими набоями, ті, хто навчається проходять тренування вправи тактико-стройовим методом без витрати боєприпасів. 
УВАГА! З метою контролю дотримання заходів безпеки стрільцем під час виконання вправи, керівнику стрільби дозволяється перебувати біля того, хто виконує вправу на такій відстані, що дозволить безпечно здійснювати нагляд за порядком виконання вправи та дотримання заходів безпеки.

За командою керівника стрільби “До бою” той, хто навчається, перебіжкою висувається в окоп (траншею). У ході висування заряджає зброю та приймає положення для стрільби стоячи з-за укриття в першій ячейці окопу, за командою керівника стрільби “ВОГОНЬ!” розпочинає ведення вогню по цілі № 1 із гранатомету РПГ з ПУС-7 або РПГ-18 (РПГ-22, РПГ-26) з системою “LAZERTAG”, далі самостійно продовжує стрільбу по цілі № 2 з тієї ж вогневої позиції. Завершивши стрільбу змінює вогневу позицію (переміщується до другої ячейки в траншеї). При переміщенні на наступну вогневу позицію виконує швидкісну заміну магазину, при цьому голосно подає команду “ЗМІНА”, приймає положення для стрільби та продовжує стрільбу по цілі № 3. 
Після виконання вогневого завдання змінює вогневу позицію (переміщується до третьої ячейки в траншеї). При переміщенні на наступну вогневу позицію виконує швидкісну заміну магазину, при цьому голосно подає команду “ЗМІНА”, приймає положення для стрільби та продовжує стрільбу по цілі № 4. 
Після виконання завдання по цілі № 4 або закінчення боєприпасів, той, хто навчається проводить спорядження магазину набоями з пачки (або розсипом) на ділянці руху в траншеї в перекритій щілині (виконує норматив з вогневої підготовки № 16). В подальшому той, хто навчається, продовжує виконання вправи лише тією кількістю боєприпасів, які він встиг спорядити в магазин за час виконання нормативу на оцінку “задовільно”.
Доповнивши магазин набоями, при необхідності заряджає зброю, та доповідає керівнику про готовність – “ГОТОВ” та за командою керівника стрільби “ЗАЧИСТИТИ” приступає до виконання вогневих завдань з зачищення траншеї (окопних сполучень). Той, хто навчається здійснює пересування по траншеї вперед з виявленням та знищенням противника. При виявленні цілі № 5 та № 6 голосно подає команду “КОНТАКТ” або іншу команду та самостійно знищує їх вогнем короткими чергами або здвоєним пострілом. Після знищення цілі № 5 та №6 подає команду “ЧИСТО” та продовжує пересуватися по траншеї (окопним сполученням). Продовження додатка 6

При підході до бліндажу знищує ціль № 7 автоматичним вогнем короткими чергами через закриті двері і проводить швидкий огляд бліндажу.
Після відпрацювання вогневого завдання по цілі № 7 та з виходом на рубіж виконання завдання по цілі №8 за командою керівника ”ГРАНАТОЮ ВОГОНЬ!” здійснює метання гранати по групі піхоти.

ВАЖЛИВО! Переміщення та зміна вогневої позиції відбувається зі зброєю на запобіжнику за командою керівника – “ЗМІНИТИ ВОГНЕВУ ПОЗИЦІЮ”. При переміщенні зброя перебуває в такому положенні, щоб убезпечити стрільця та керівника стрільби від випадкового пострілу та мати можливість швидкого застосування зброї для виконання вогневого завдання.

В кінці окопного сполучення після закінчення вправи керівник подає команду – “РОЗРЯДЖАЙ, ЗБРОЮ ДО ОГЛЯДУ”, після чого перевіряє зброю на розрядженість та робить заміну тих. Хто навчається.
Вправу рекомендовано виконувати зі зброєю, що має коліматорні приціли. Якщо такі відсутні, то вправу можна виконувати використовуючи штатні прицільні пристрої стрілецької зброї.
Для створення ефекту використання противником під час штурмових дій димових завіс можуть бути використані піротехнічні засоби задимлення місцевості.
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Підготовча вправа № 7Продовження додатка 6


“Імітація бою в обороні під час прямого контакту з противником”
Мета: формувати у військовослужбовців прийнятного рівня психологічної стійкості та готовності до впливу психотравмуючих чинників бойових дій, напрацювання психологічних навичок поведінки в екстремальних умовах.
Дальність до укриття (окопу): 25-35 м від рубежу відкриття вогню.
Кількість боєприпасів:
для автомата, ручного кулемета, кулемета та снайперської гвинтівки – 
10-20 на одного навчаємого;
навчально – імітаційна граната (навчальна граната або макет гранати) – 1;
вибуховий пакет (або інші імітаційні засоби) – 2.
Тип боєприпасів: 5,45-мм, 5,56-мм, 7,62х39 мм зразка 43 р., 7,62х54 мм (забороняється використовувати боєприпаси з бронебійними та бронебійно-запальними кулями). 
Положення для стрільби: на вибір керівника заняття (стрільби) – лежачи або з коліна.
Вимоги до укриття (окопу):
окоп для стрільби стоячи або з коліна обладнаний в інженерному відношенні з суцільним утрамбованим бруствером шириною 40-50 см без сектору стрільби, перед ним можливо додатково встановити бетонну плиту товщиною 20-30 см або 2-ві колоди діаметром 20 см. 
Перед окопом встановлюється покажчик обмеження висоти лінії прицілювання будь якого яскравого кольору, який виготовлений з дерева чи будь яких іншого матеріалу (але не металевого), його висота повинна перевищувати висоту брустверу не менше 15 см.
Навчальне місце обладнуються на ділянках військового стрільбища, напівзакритих тирах з такою вимогою, щоб позиція (окоп) навчаємого знаходилась на одній висоті з рубіжем відкриття вогню.
Особливості виконання вправи:
Той, хто навчається за командою керівника заняття (стрільби) займає підготовлену позицію (окоп для стрільби стоячи або з коліна), яка розташована навпроти вогневої позиції керівника заняття, та знаходиться в окопі не піднімаючись з нього до команди керівника стрільби.
Після доповіді того, хто навчається про готовність, керівник веде одиночний або автоматичний вогонь поверх та біля окопу не опускаючи лінію прицілювання зброї нижче покажчика обмеження висоти лінії прицілювання, а також обстрілює позицію того хто навчається але не ближче 0,5 м зліва та з права до укриття (окопу).
Під час обстрілу (імітації ведення вогню противником з стрілецької зброї) керівник заняття може використовувати імітаційні засоби (імітаційні гранати, вибухові пакети), які він метає ближче до окопу того хто навчається, після чого продовжує ведення вогню.
Після закінчення боєприпасів керівник ставить зброю на запобіжник, підбігає до окопу того хто навчається та кидає в окоп навчально – імітаційну (навчальну) гранату і подає команду “ГРАНАТА!” та спостерігає за діями того, хто навчається. 
По завершенню вправи, керівник подає команду тому, хто навчається на висування на вихідний рубіж.
Продовження додатка 6

	СХЕМА
 ділянки для виконання підготовчої вправи №7 
“Імітація бою в обороні під час прямого контакту з противником”
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Підготовча вправа № 8Продовження додатка 6

“Імітація бою в наступі при прямому контакті з противником”
Мета – формувати у військовослужбовців прийнятного рівня психологічної стійкості та готовності до впливу психотравмуючих чинників бойових дій, напрацювання психологічних навичок поведінки в екстремальних умовах.
Кількість боєприпасів: 
для автомата, ручного кулемета, кулемета та снайперської гвинтівки –
 20-30 на одного навчаємого;
навчально – імітаційна граната (навчальна граната або макет гранати) – 1.
Вибуховий пакет (або інші імітаційні засоби) – 2.
Тип боєприпасів: 5,45-мм, 5,56-мм, 7,62х39 мм зразка 43 р., 7,62х54 мм (забороняється використовувати боєприпаси з бронебійними та бронебійно-запальними кулями). 
Положення для стрільби: 
на вибір керівника заняття (стрільби) – лежачи, з коліна або стоячи.
Вимоги до обладнання ділянки виконання вправи:
Навчальне місце обладнується на ділянці військового стрільбища, напівзакритих тирах. 
Вихідний рубіж (рубіж  початку висування) для навчаємого знаходиться на відстані  50-80 м в глибину ділянки стрільби, тиру від рубежу відкриття вогню на цій ділянці стрільби чи тиру. 
Вихідний рубіж (початок висування) позначається стовпчиками (прапорцями) синього чи жовтого кольору. На вихідному рубежі та на ділянці виконання вправи обладнуються місця (позиції) позначені червоними стовпчиками, поміж яких навчаємий приймає положення для стрільби лежачи після пересування (також вони служать обмежувачами для сектору стрільби керівника). Висота стовпчиків 50-60 см, відстань між ними по фронту від 1,5 до 2 м, кількість таких місць на ділянці обладнується від 3 до 5.
Навпроти кожної ділянки позначеної червоними або жовтими стовпчиками позначається прапорцями білого кольору (шинами, чи іншими покажчиками) позиція відкриття вогню керівником стрільби на відстані 15-20 м попереду позиції навчаємого.
Особливості виконання вправи:
Той, хто навчається за командою керівника заняття (стрільби) займає визначену позицію на вихідному рубежі (рубежі початку висування), приймаючи положення для стрільби лежачи обличчям до керівника та імітує ведення вогню зі штатної зброї.
Після доповіді того, хто навчається про готовність, керівник який знаходиться на першій позиції для відкриття вогню, веде вогонь обстрілюючи позицію навчаємого ліворуч та праворуч від нього. Керівник на позиції для обстрілу може міняти положення для стрільби та робити переміщення по фронту до 2-3 м та в глибину (вперед або назад) до 5 метрів. 
Після обстрілу на першій позиції керівник заняття (стрільби) ставить зброю на запобіжник та висуваючись до наступної позиції подає команду тому, хто навчається – “ВПЕРЕД”. За цією командою той, хто навчається робить перебіжку чи переповзання до наступної  вогневої позиції.
Останній обстріл навчаємого виконується на рубежі відкриття вогню ділянки військового стрільбища чи тиру, який служить рубіжем закінчення виконання вправи. 
	СХЕМАПродовження додатка 6

ділянки для виконання підготовчої вправи № 8
“Імітація бою в наступі при прямому контакті з противником”
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ПОСИЛАННЯ НА НОРМАТИВНО-ПРАВОВІ АКТИ
ТА ВІЙСЬКОВІ ПУБЛІКАЦІЇ

	Позначка 
НПА та ВП
	Повне найменування нормативно правового акту
та військової публікації



	1
	2

	
	1. Закон України “Про правовий режим воєнного стану”, введений в дію постановою Верховної Ради України № 389-VІІІ від 12.05.2015 (зі змінами, внесеними протягом 2022–2024 років)

	
	2. Закон України “Про оборону України”, введений в дію постановою Верховної Ради України № 1993-ХІІ від 06.12.1992 
(зі змінами, внесеними протягом 2022–2024 років)

	
	3. Закон України “Про Збройні Сили України”, введений в дію постановою Верховної Ради України №1935-ХІІ від 06.12.1991 
(зі змінами, внесеними протягом 2022–2024 років)

	
	4. Закон України “Про національну безпеку України”, введений в дію постановою Верховної Ради України № 2469-VІІІ від 21.06.2018 (зі змінами, внесеними протягом 2022–2024 років)

	
	5. Закон України “Про основні засади державної політики у сфері утвердження української національної та громадянської ідентичності”, введений в дію постановою Верховної Ради України №2834-ІX від 13.12.2022 (зі змінами 2023 року)

	
	6. Закону України “Про військовий обов’язок і військову службу”, введений в дію постановою Верховної Ради України № 2233-ХІІ від 25.03.1992 

	ТП 7-00(206)246.63
	7. Програма “Базової загальновійськової підготовки 
(для підготовки мобілізаційних ресурсів, версія 5) (термін навчання 1,5 місяці)”, п’яте видання (із змінами та доповненнями №22113/С від 22.02.25; № 41223/С від 05.04.25), затверджена начальником Генерального штабу ЗС України 04.01.2025 
(вих. АУ ГШ ЗС України від 04.01.2025 № 1594/С)

	
	8. Інструкція “Про порядок виконання норм міжнародного гуманітарного права у Збройних Силах України”, затверджена та введена в дію наказом Міністра оборони України від 23.03.2017 №164

	
	9. Інструкція “З організації психологічної підготовки”, затверджена та введена в дію наказом Головнокомандувача 
ЗС України від 18.09.2024 № 431

	ВП 7-(01,03-05)241.58
	10. Смартбук “Методичний матеріал для проведення занять з індивідуальної підготовки (рівень командир та головний сержант загальновійськового взводу, частина І – набуття оборонних спроможностей (за досвідом російсько-Української війни 
2022 – 2023 років)”, затверджений заступником Головнокомандувача ЗС України 15.12.2023

	 ВП 7-00(270)343.59(58)
	11. Методичні рекомендації “Організація надання домедичної допомоги та евакуація постраждалих військовослужбовців з поля бою” (рівень відділення, взвод) (за досвідом російсько-Української війни 2023-2024 років), затверджені начальником Головного управління доктрин та підготовки Генерального штабу (J-7) Збройних Сил України 12.09.2024

	ВКДП 7-00(03).01
	12. Настанова “З бойової підготовки у Збройних Силах України”, затверджена Начальником Генерального штабу 
ЗС України 07.10.2020


	КРП
03.032.056-2018 (01)
ТП 7-00(201).01
	13. Курс “Стрільб зі стрілецької зброї і бойових машин”, затверджений та введений в дію наказом ГШ ЗС України 
від 17.04.2018 №160 (зі змінами та доповненнями: НГШ ЗС України від 10.01.2019 № 17; НГК ЗС України від 01.02.2021 № 25; НГШ ЗС України від 12.10.2024 № 368)

	ТКП 1-160(31)03.01
	14. Методичні рекомендації “З психологічної підготовки  військовослужбовців ЗС України щодо формування стресостійкості до дій в умовах різкої зміни бойової обстановки”, затверджені начальником Генерального штабу ЗС України 13.01.2021

	ВП 7-00(348).62(63)
	15. Інструкція “З порядку впровадження системи зворотного зв’язку (FEEDBACK)”, затверджена начальником Головного управління доктрин та підготовки Генерального штабу (J-7) 
ЗС України 09.07.2024

	ВП 7-00(116)307.56
	16. Методичні рекомендації “Боротьба з безпілотними літальними апаратами (за досвідом російсько-Української війни 2022 – 2024 років)”, затверджені начальником Головного управління доктрин та підготовки Генерального штабу (J-7) 
ЗС України 05.06.2024

	ВП 
7-00(01,03-05)330.57
	17. Методичні рекомендації “З проведення практичних занять із застосування засобів РЕБ ближньої дії (для загальновійськових підрозділів рівня відділення, взвод, рота та їм рівних) (із досвіду Українсько-російської війни 2023 – 2024 років)”, затверджені начальником Головного управління радіоелектронної та кіберборотьби Генерального штабу ЗС України 31.03.2024

	ВП 7-00(72)01.01
	18. Методичні рекомендації “З організації підготовки військовослужбовців за БарС”, затверджені начальником Генерального штабу ЗС України 28.02.2021 (вих. № 4552/С 
від 30.02.2021)

	ВП 7-00(01).01
	19. Методичні рекомендації “З організації та методики проведення заняття з супутнього тренування під час заходів бойового залагодження (відновлення боєздатності) по вправам зі стандартів фізичної підготовки”, затверджені начальником Головного управління підготовки Збройних Сил України – заступником начальника Генерального штабу Збройних Сил України 19.06.2019

	ВП 1-00(189)
	20. Інструкція “З порядку отримання електронних або друкованих військових публікацій, відеоматеріалів, проведення дистанційних курсів Збройних Сил України та країн-партнерів”, затверджена начальником Головного управління доктрин та підготовки Генерального штабу (J-7) ЗС України 04.04.2025 
(друге видання)

	ВП 
7-00(242)352.62(63)
	21. Методичні рекомендації “З порядку проведення програми адаптації та допідготовки військовослужбовців до ведення бойових дій (після прибуття військовослужбовця до військової частини (підрозділу) з навчальних центрів (центрів підготовки підрозділів, окремих навчальних батальйонів, шкіл), перепризначення з інших видів, окремих родів військ (сил), підрозділів забезпечення, виведення на відновлення боєздатності) (за досвідом російсько-Українській війні 2022 – 2025 років)”,  третє видання, затверджена начальником Генерального штабу ЗС України в липні 2025 року

	ССОП 7-00(480).68
	22. Інструкція “З проведення процедури аналіз проведених дій”, затверджена командувачем СВ ЗС України 04.06.2025 
(друге видання)

	СТП 7-00(194)
	23. Збірник “Нормативів з бойової підготовки сухопутних військ Збройних Сил України (за досвідом російсько-Української війни 2014 – 2023 років)”, затверджений командувачем Сухопутних військ ЗС України в 2001 році (зі змінами та доповненнями від 19.07.2023)

	ВП 7-37/01
	24. Методичні рекомендації “Організація і проведення пошуково-рятувальної підготовки льотного складу”, затверджені командувачем Повітряних Сил ЗС України 23.12.2015

	ДшТП 7-03(194)
	25. Збірник Нормативів з бойової підготовки 
Десантно-штурмових військ Збройних Сил України”, затверджений та введений в дію наказом командувача Десантно-штурмових військ Збройних Сил України від 20.02.2025 № 42 

	ВП
1-00(329)446.68
	26. Методичні рекомендації “Організація та проведення занять з психологічної підготовки із використанням 
VR-технологій у Збройних Силах України (за досвідом передових країн світу)”, затверджені заступником Головнокомандувача 
ЗС України 31.03.2025 (вих. ГУППП ЗС України від 28.04.2025 №391/2/1767)

	ВП 7-72(178)424.55
	27. Методичні рекомендації “Організація маршової підготовки військовослужбовців в пішому порядку (за досвідом російсько-Української війни 2024 – 2025 років)”, затверджені начальником Головного управління доктрин та підготовки ГШ (J-7) ЗС України 25.06.2025 (друге видання)

	ПВП 3-25(148).68
	28. Методичні рекомендації “Захист особового складу від хімічної зброї та небезпечних хімічних речовин (за досвідом російсько-Української війни 2022 – 2025 років)”, затверджені начальником Генерального штабу ЗС України в липні 2025 року

	ВКДП 7-00(01).01
	29. Методика “Підготовки та проведення занять з вогневої підготовки”, затверджена начальником ГУДтаП ГШ (J-7) 
ЗС України 29.04.2020 



Примітка. Якщо військову публікацію (нормативно-правовий акт, національний або військовий стандарт, керівний документ і стандарт НАТО та держав-членів НАТО тощо), на яку є посилання, замінено новою або до неї внесено зміни, то потрібно застосовувати нову військову публікацію, охоплюючи всі внесені до неї зміни.

ПЕРЕЛІК СКОРОЧЕНЬ ТА УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ

	Скорочення та умовні позначення
	Повне словосполучення та поняття, що скорочуються



	1
	2

	АК
	Армійський корпус

	БпЛА
	Безпілотний літальний апарат

	БпС
	Безпілотні системи

	БпАК
	Безпілотний авіаційний комплекс

	БАрС
	Бойова армійська система

	ВОС
	Військово-облікова спеціальність

	ГУДтаП ГШ (J7) 
ЗС України
	Головне управління доктрин та підготовки Генерального штабу (J-7) Збройних Сил України

	ЗС України
	Збройні Сили України

	ІССОУ
	Інші складові сил оборони України

	ІПСО
	Інформаційно-психологічна операція

	МГП
	Міжнародне гуманітарне право

	НМТБ
	Навчально матеріально-технічна база

	НЦ
	Навчальний центр

	ОНБ
	Окремий навчальний батальйон

	ОВСТ
	Озброєння, військова та спеціальна техніка

	ОТУ
	Оперативно-тактичне угруповання

	ОСУВ
	Оперативно-стратегічне угруповання військ

	РХБз
	Радіаційний, хімічний, бактеріологічний захист

	РЕБ
	Радіоелектронна боротьба

	РЕР
	Радіоелектронна розвідка

	СВП
	Саморобний вибуховий пристрій

	СТІ
	Стандарт індивідуальної підготовки

	СТП
	Стандарт підготовки

	СТК
	Стандарт колективної підготовки

	СПЗ
	Спеціалізоване програмне забезпечення

	ЦПП
	Центр підготовки підрозділів

	AAR 
(АПД)
	After Action Review
(Аналіз проведених дій)

	FPV
	First Person View 
(Вид від першої особи)

	
	Feedback
(Зворотній зв’язок)

	NATО 
(НАТО)
	North Atlantic Treaty Organization 
(Організація Північноатланти́чного договору)

	ORT
	Operational Resilience Training
(Бойова стійкість)

	SOP
(СОП)
	Standard operating procedure
(Стандартна операційна процедура)



ОСНОВНІ ТЕРМІНИ ТА ВИЗНАЧЕННЯ

[bookmark: _Hlk190254114]Аналіз проведених дій (en: After action review) – динамічне, об’єктивне, обговорення особливостей виконання завдань особовим складом відповідно до стандартів. Кожен військовослужбовець може і повинен брати участь в АПД, якщо в нього є розуміння, інформація, погляди чи питання, 
що допоможуть підрозділу визначити і подолати слабкі сторони 
та зміцнити сильні.
Бойова стійкість (en: Operational Resilience Training (ORT) – це стійкість і витримка кожного військовослужбовця в складних бойових умовах і стресових ситуаціях під впливом противника для збереження постійної готовності до виконання визначеного бойового (спеціального) завдання.
Вправа – цілеспрямоване та планомірно-організоване виконання розумових та практичних дій (прийомів) з метою засвоєння знань, оволодіння, формування та удосконалення практичних умінь та навичок.
Дія (-ї) – виконання чогось, вплив на щось.
Зворотній зв’язок (en: Feedbaak) – це процес отримання і 
аналізу узагальнених відгуків (думок) та результатів оцінювання військовослужбовця (-ців) від військової частини (підрозділу) до навчального центру (центру підготовки підрозділів, школи тощо) з метою покращення якості підготовки військовослужбовців враховуючи досвід бойових дій і своєчасного внесення змін (доповнень) до програм базової загальновійськової та фахової підготовки.
Завдання (підзавдання) – це чітко визначена дія (-ї), яка (-і) оцінюється та виконується органом військового управління, військовою частиною (штабом, підрозділом, тимчасово створеним військовим формуванням), військовослужбовцем.
Знання військовослужбовця – сукупність усвідомлених відомостей, понять, процесів, процедур, отриманих в процесі військового навчання.
Комплексний іспит (перевірка рівня теоретичних знань, практичних навичок та вмінь) (далі – комплексний іспит) – це процедура визначення обсягу та рівня знань, умінь та навичок, отриманих у результаті набутого досвіду під час підготовки, відповідно до освітньо-кваліфікаційних характеристик за конкретною військово-обліковою спеціальністю та визначення рівня готовності до виконання бойових (спеціальних) завдань за посадою у військовій частині (підрозділі) виду, окремого роду військ (сил) 
ЗС України.
Коригування – зміна навчальних цілей, способів, форм та методів навчання відповідно до отриманих результатів.
Навички військовослужбовця – здатність військовослужбовця автоматично виконувати певні дії. Практичне застосування знань, умінь та навичок у ході навчального процесу забезпечує їх перетворення на професійну майстерність.
Норматив – часовий, кількісний і якісний показник виконання окремими військовослужбовцями або підрозділами поставлених завдань, прийомів і дій, пов’язаних із застосуванням зброї та військової техніки в ході бойової підготовки.

Предмет навчання – система понять про явища, закономірності, закони, теорії будь-якої відповідної сфери діяльності із визначенням потрібного рівня сформованості у тих, хто навчається, певної сукупності знань, умінь і навичок.
Прийом – окрема дія, рух;
Психологічна стійкість – здатність особи підтримувати необхідний рівень психологічної готовності протягом визначеного часу у конкретних умовах обстановки та швидко відновлювати свій психоемоційний стан після екстремальних (кризових) ситуацій.
Психологічна готовність – це взаємопов’язана система мотиваційних чинників, вольових ресурсів, а також професійної компетенції і витривалості особового складу, що забезпечує реалізацію ним поставлених завдань. 
Стандарт підготовки – нормативний документ (уніфікований процес),
який визначає послідовність досягнення органами військового управління (штабами, військовими частинами, підрозділами, кораблями, військовослужбовцями) оперативних (бойових, спеціальних), індивідуальних) спроможностей до виконання конкретних завдань та визначає критерії їх оцінки. Стандарти підготовки (далі – СТП) поділяються на стандарти індивідуальної (базової загальновійськової, фахової) підготовки (далі – СТІ) та колективної підготовки (далі – СТК) і спрямовуються на досягнення сумісності у підготовці підрозділів ЗС України та держав – членів НАТО. 
Тренування – осмислене багаторазове повторення (виконання) вже вивчених вправ (прийомів, дій) з метою їх закріплення (удосконалення).
Уміння військовослужбовця – здобута на основі отриманих завдань у військовій сфері здатність військовослужбовців виконувати належним чином певні дії на практиці. Систематичні та цілеспрямовані тренування тих, хто навчається, шляхом виконання певних дій, які забезпечують перетворення знань та умінь на навички.
Цитата (citation, від лат. cito – зрушую, викликаю) – фрагмент (уривок) з правомірно оприлюдненого твору, записаного виконання, правомірно оприлюдненої фонограми або відеограми, який використовується, з обов’язковим посиланням на його автора та/або виконавця, виробника фонограми, виробника відеограми і джерела цитування, іншою особою з метою зробити зрозумілішими власні твердження або для посилання на вираження іншої особи в незмінному (автентичному) вигляді або в перекладі такого фрагмента (уривка) [ 1 ].

Інші терміни, які використовуються у цій Програмі, вживаються у значеннях, наведених в Настанова “З бойової підготовки у Збройних Силах України”, затверджена Начальником Генерального штабу ЗС України 07.10.2020 (посилання 12) та інших нормативно-правових актах України (посилання 1 – 6), Міністерства оборони України (посилання 8), Головнокомандувача ЗС України (посилання 9 – 10), Генерального штабу 
ЗС України (посилання 11 – 22, 26 – 29), командувачами видів, окремих родів військ (сил) ЗС України (посилання 23, 24).
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2. Порядок “Оформлення військових публікацій у Збройних Силах України”, ДДП 1-0(189), затверджений та введений в дію наказом Головнокомандувача Збройних Сил України від 19.02.2022 № 60.
3. Програми підготовки за фахом, затверджені командувачами видів, окремих родів військ (сил) ЗС України в 2023 – 2025 роках (зі змінами та доповненнями).
4. Інструкція “З організації психологічної підготовки”, затверджена та введена в дію наказом Головнокомандувача ЗС України від 18.09.2024 № 431.
5. Окреме доручення Головнокомандувача ЗС України “Щодо вивчення норм міжнародного гуманітарного права та правил ведення збройних конфліктів та впровадження їх в підготовку військовослужбовців 
ЗС України” (вих. АУ ГШ ЗС України від 14.07.24 №103030/С).
6. Окреме доручення начальника Генерального штабу ЗС України 
“Щодо зниження втрат ЗС України та своєчасної евакуації поранених і тіл загиблих військовослужбовців під час виконання бойових завдань у ході відбиття збройної агресії російської федерації (вих. АУ ГШ ЗС України 
№ 116046/С від 17.08.2024).
7. Наказ Генерального штабу ЗС України від 28.02.2019 №86 
“Основні напрямки впровадження Бойової армійської системи в систему підготовки Збройних Сил України”.
8. Зміни до Курсу стрільб зі стрілецької зброї і бойових машин 
(КРП 03.032.056-2018(01), затверджені наказом начальника Генерального штабу ЗС України від 12.10.2024. 
9. Методичні рекомендації “З організації фізичної підготовки під час відновлення боєздатності військових частин та військових частини що формуються (за досвідом російсько-Української війни 2023 – 2024 років)”, 
ВП 7-72(178)282.55, затверджена начальником Головного управління доктрин та підготовки Генерального штабу (J-7) Збройних Сил України в листопаді 
2024 року.
10. Рішення Головнокомандувача Збройних Сил України 
“Щодо удосконалення якості підготовки особового складу ЗС України та підвищення ефективності проведення адаптивного періоду підготовки військовослужбовців у військових частинах після їх підготовки у НЦ, ЦПП (шкіл), перепризначення з інших видів, окремих родів військ (сил), підрозділів забезпечення” (АУ ГШ ЗС України від 03.12.2024 № 300/ДПУ-3/682/ДСК, 
від 29.12.2024 № 12522/С/ДСК).
11. Керівництво “Загальні вимоги до методики підготовки та розробки методик підготовки, інших навчально-методичних матеріалів з підготовки (навчання)”, ТКП 7-444.01, затверджене начальником ГШ ЗС України 30.04.2025 (вих. АУ ГШ ЗС України від 02.05.2025 №54933/С).


12. Окреме доручення начальника Генерального штабу ЗС України “Щодо стану покращення якості підготовки особового складу для збереження життя військовослужбовців та підвищення бойової стійкості штатних підрозділів до виконання ними бойових (спеціальних) завдань” (вих. АУ ГШ ЗС України від 13.06.2025 №43965/С).
13. Окреме доручення начальника ГУДтаП ГШ (J-7) ЗС України 
“Щодо стану нарощування якості підготовки особового складу та підвищення ефективності проведення адаптивного періоду підготовки військовослужбовців у військових частинах” (вих. АУ ГШ ЗС України від 14.06.2025 №76860/С).
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